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前言

孩子在成长过程中，会遇到各种挫折，并可能因此而变得没有自信，情绪低落。
如果父母能适时地激励孩子，给孩子的则不仅仅是安慰，更多的是战胜困难的勇气、信心与力量，同
时也会增进孩子与父母之间的感情。
著名教育家陶行知曾指出：“教育孩子的全部秘密在于相信孩子和解放孩子。
”相信孩子和解放孩子，首先要学会赏识孩子，学会激励孩子。
其实，每个孩子都从内心深处渴望他人尤其是父母的尊重、赏识与激励。
激励就像春风雨露一样滋润着孩子的心灵，促其健康成长。
父母一句鼓励的话，会给孩子莫大的勇气；一个简单的爱抚动作，会给孩子带来勇攀高峰的希望；一
个表扬的眼神，会让孩子树立强大的自信；一个赏识的微笑，会让孩子感受到被信任的喜悦⋯⋯激励
是爱的教育，是充满艺术与活力的教育，可以让孩子活出最优秀的自己！
一位父亲曾说：“无论什么人，受激励而改过，是很容易的，受责骂而改过，却是不大容易的。
小孩子尤其喜欢听好话，而不喜欢听恶言。
如果家长总是用消极的办法来对待孩子，其结果，小孩子改过的少，而怨恨父母的多，即使不怨恨父
母，至少也会有一点不喜欢父母了。
”对孩子多一些激励，孩子的成长会更轻松，更快乐。
美国心理学家威廉·詹姆斯曾说：“人性最深切的渴望就是获得他人的赞赏，这是人类之所以有别于
动物的地方。
”德国著名教育家卡尔·威特曾说：“每个孩子都可以成为天才。
”是的，每个孩子都是天才，每个孩子都是未被开发的宝藏，而如何挖掘，让他发挥应有的价值，则
需要父母用心探索。
激励孩子要对孩子具有真诚的爱，这种爱包含热爱、理解、尊重、依赖、鼓励、期望等。
当然，激励孩子不是毫无原则地“戴高帽”，也要讲究方法。
比如，应该夸孩子勤奋而不应该夸孩子聪明，夸孩子善良而不应该夸孩子漂亮⋯⋯总之，不恰当的夸
奖只能适得其反。
激励是一种教育艺术，而不是盲目地给孩子施压。
有专家指出，现在很多中小学生都有不同程度的心理疾病，主要原因是压力过大。
父母可以想一下，自己给孩子从小施加了多少压力？
幼儿园的孩子脸上没有灿烂的笑容，小学生背着沉重的书包上特长班，中学生有忙不完的家庭作业、
课外班⋯⋯可能父母会说，这也是为孩子好啊！
的确，这是父母的好心，但好心有时候会办坏事！
这样对孩子施加压力，孩子的心理会健康吗，孩子会主动努力学习吗？
好孩子不是压出来的，而是激励出来的。
在孩子面前，父母应尽可能多地给予正面的、积极的鼓励与评价，要相信孩子。
当孩子取得进步时，哪怕进步很微小，父母也应该及时给予肯定，让他产生自信，要知道。
这种自信是孩子积极进取的强大动力。
激励足以供孩子享用一生，它是成功教育的灵魂。
因此，请多给孩子一些激励，努力去挖掘孩子的闪光点，让孩子充分树立信心，走好人生的每一步。
有了父母的激励，孩子将不畏艰险，战胜前进路上的困难，最终摘取丰硕的果实，迈入成功的殿堂。
具体来说，父母应该怎样去激励孩子呢？
这正是本书要告诉广大父母的。
如果您正在为孩子不尽如人意的表现发愁，请您翻开本书，按照书中的方法激励孩子，您将会发现孩
子真的变了。
到那时，您一定会发自内心、满怀激情地竖起大拇指说：“孩子，你真棒！
”在策划和编写本书的过程中，得到了很多朋友和老师的指导与帮助，他们是周扬、张淑涵、翟晓敏
、齐梦珠、梅梅、郭琦、梅云等，在此表示感谢！
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内容概要

　　激励足以供孩子享用一生，它是成功教育的灵魂。
因此，请多给孩子一些激励，努力挖掘孩子的闪光点，让孩子充分树立信心，自信地走好人生的每一
步。
有了父母的激励，孩子将不畏艰险，战胜前进路上的困难，最终摘取丰硕的果实，迈入成功的殿堂。
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作者简介

张振鹏，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者。
曾在某著名教育集团做过多年一线教师，多次被评为“学生最喜爱的教师”“优秀青年教师”等，后
专注于家庭教育的研究与写作，倡导“成功源自家庭，教育改变命运”的教育理念。
已出版家庭教育著作多部。
其中《父母一定要为孩子做的50件事》《赢在起点》《挫折教育》《让孩子吃点苦的30个建议》《财
商教育》《父亲的第一本教子书》等作品深受广大读者好评。
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书籍目录

第一章 我的孩子我信任，我尊重——激励孩子要有信任和尊重作为前提尊重与信任是人与人友好相处
的基础，父母和孩子的相处也不例外。
父母如果懂得尊重孩子，孩子就会在被尊重中学会自我激励；如果父母常常信任孩子，孩子就会在父
母提供的自由空间里发挥最大的潜能。
父母应该知道，每一个孩子都有无限的潜能等待挖掘，但潜能的挖掘需要父母的激励。
方法1 激励孩子，信任先行方法2 摆正态度，积极对待孩子的选择和决定方法3 给孩子一片属于自己的
天空方法4 征求并尊重孩子的意见方法5 尊重孩子的兴趣和爱好方法6 尊重孩子的意愿和想法第二章 走
进孩子内心才能激励他——充分了解才能正确激励每个人都渴望被了解，渴望被理解，孩子也不例外
。
激励孩子，不能只停留在表面，父母应该走进孩子的内心，多站在孩子的角度考虑问题，多一些沟通
交流，多一些鼓励支持，多一些共享快乐的时光，与孩子建立良好的亲子关系，只有充分了解才能正
确激励。
方法7 倾听孩子的诉说方法8 经常与孩子沟通交谈方法9 分享孩子的快乐方法10 鼓励孩子说出内心的感
受方法11 多参与孩子的活动方法12 站在孩子的立场想问题方法13 要勇于向孩子道歉方法14 与孩子一
起玩耍方法15 主动向孩子学习第三章 每个孩子都是珍贵的存在——赏识就是最好的激励赏识教育是每
一位父母的必修课。
孩子都有自己的优点，如果父母常常把眼光放在孩子的长处，不但会唤醒孩子的很多潜能，孩子还会
在自我肯定中成长起来。
当然，孩子也有自己的缺点，如果父母总是把注意力放在孩子的不足之处，孩子就容易自卑。
所以，父母换个角度看孩子，孩子就能换个方式过人生。
方法16 赏识孩子的努力而非聪明方法17 赏识孩子众所周知的优点方法18 赏识孩子的与众不同之处方
法19 在做事的过程中赏识孩子方法20表扬孩子要讲究一点艺术方法21 对孩子的点滴进步及时肯定方
法22 让孩子感受到表扬的真诚第四章 让孩子轻轻松松爱上学习——激励孩子成为学习高手在孩子成长
的道路上，学习同样需要父母的激励。
孩子的学习不只局限于学校学习，在他的人生道路上需要学习的东西有很多。
父母应该多细心观察孩子，重视孩子的好奇心与求知欲，通过正确的教育与引导，培养孩子勤于钻研
、善于探索、勇于创新的好品质，让孩子学到丰富的知识，为他的成长打下坚实的根基。
方法23 欣赏孩子的新奇发现方法24 激发孩子的创造力方法25 用短期目标鼓舞孩子方法26 引导孩子发
掘自己的有益爱好方法27 鼓励孩子大胆质疑方法28 鼓励孩子寻根问底方法29 激发孩子的求知欲方法30
鼓励孩子树立远大志向第五章 “借”点教育智慧——善于运用外力激励孩子父母在教育孩子的过程中
，可以尝试用各种各样的方式激励孩子。
当孩子的心目中开始有了偶像，当孩子的周围出现了好榜样，当某一个文学作品中有令人欣赏的人物
⋯⋯父母可以借助一切可能的外力来鼓励孩子，引导孩子。
方法31 借助名人的话激励孩子方法32 用信函激励孩子方法33 从文学作品中为孩子寻找榜样方法34 用
名人的成长故事激励孩子方法35 用周围的榜样激励孩子方法36 用幽默激励孩子第六章 让孩子感受亲
密与默契——不用语言照样激励孩子一项研究结果表明，人与人之间的沟通有93％是通过非语言形式
传递的，只有7％是通过语言进行沟通的。
随着孩子的长大，“说教”成了家庭教育的主要手段，非语言情感表达，如拥抱、抚摸、亲吻等，父
母已经很少用了，使得父母与孩子间的距离越来越远。
其实，非语言沟通完全可以缩小亲子间的距离，让亲子沟通更顺畅。
父母要善用非语言方式增进与孩子的感情，激励孩子更好地成长。
方法37 沉默也是一种激励方法38 经常给孩子善意的微笑方法39 一个拥抱胜过千言万语方法40 用手拉
近与孩子的距离⋯⋯第七章 给孩子一抹温暖的阳光——激励孩子保持自信第八章 放手，千万别替孩
子成长——激励孩子早学自立
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章节摘录

方法1 激励孩子，信任先行在家庭教育中，父母对孩子信任意味着对孩子尊重、理解和支持。
孩子一旦感受到这股强大的力量，就会以饱满的热情去面对自己的人生。
所以，父母激励孩子的基础就是对孩子信任。
【典型事例】曾任英国首相的丘吉尔，幼年时是一个顽皮的孩子。
丘吉尔上学期间，没有耐心学习拉丁语和自然科学的公式和定理，所以成绩是出乎意料的差。
但他却对本民族语言、历史和哲学都表现出了特殊的兴趣。
后来，丘吉尔以勉强及格的成绩进入了一所专门培养英国贵族子弟的学校，但他的学习成绩依然很差
，差到引起学校老师的多次警告。
不过，丘吉尔的父母始终认为丘吉尔的智力是优良的，而且英语写作和演讲能力也非同一般。
他们相信丘吉尔只要找到一个与他特长相符的专业，一定会有所成就。
丘吉尔毕业后，被派往印度服役。
在这期间，母亲把丘吉尔感兴趣的一部英国年鉴寄给了他，年鉴中收录了有关英国政治及世界情况的
丰富材料。
母亲还在信中鼓励他说：“希望这部年鉴可以帮助你，妈妈始终相信，我的儿子会是一个有所作为的
人！
”得到母亲的鼓励，丘吉尔每天都津津有味地研读年鉴，并认真记笔记，从中掌握了大量有用的知识
。
对那些重要的议会辩论文章，他不但反复揣测琢磨，还把自己对有关问题的分析与讲演人的观点对比
，有意锻炼自己的雄辩能力。
当丘吉尔退役回国后，开始投身于他向往已久的政治生活。
经过几年的努力。
加上他出众的演讲才华以及家人的支持，在33岁那年他登上了内阁大臣的宝座，并开始了他长达半个
世纪的政治生涯。
【教育启示】丘吉尔的父母相信儿子一定会在适合自己的行业有所建树，这种信任是激励丘吉尔前进
的动力，也是丘吉尔没有在成绩差的时候自暴自弃的重要原因。
父母对孩子信任，本身就是在肯定孩子的价值：尽管这个价值可能会在相当长的时间内体现不出来。
但是，父母应该知道，信任是孩子人生旅程永久的加油站。
家庭教育主体是父母和子女。
当孩子感受到父母对自己的信任时，往往会把父母看成是生活上的领路人、德行上的好榜样、学习上
的导师和情感上的挚友。
能得到父母信任的孩子一般都比较自信、阳光、充满活力，即使遇到了困难，也容易主动向父母请求
帮助，得到帮助的孩子更会以积极的心态面对人生。
反之，父母总是不相信孩子的能力和行为，孩子的自信心不但不容易建立，而且，孩子很有可能向着
父母怀疑的方向发展。
父母和孩子双方没有了信任的基础，就谈不上良好的互动，因为怀疑会使交流变得障碍重重。
而在怀疑气氛的笼罩下，任何家庭教育方法都是无法起作用的。
所以，父母首先应该用“信任”建立起和孩子良好互动的桥梁，这是家庭教育的基础。
那么，在生活中，父母应该怎样做才算是相信孩子呢？
【教育建议】建议1 不要无端猜疑孩子对于无端猜疑孩子的父母，只能说他们不了解自己的孩子。
父母和孩子虽然同在一个屋檐下生活，但仍然很可能出现父母不了解孩子的性格和能力的情况。
父母缺乏对孩子的了解，就有可能会猜疑孩子，而无端的猜疑只会给孩子带来伤害。
一位父亲总是忙于自己的工作而疏忽了和孩子的交流，加上耐心不足，和孩子之间很少有互动。
在孩子上六年级时的一次家长会上，老师特别提醒家长最近班里有丢东西的现象，一时还没有查出原
因，请家长注意孩子的常用物品，让每一个孩子远离随便使用他人物品的坏习惯。
家长会开完，父亲回家就对孩子说：“我有时会看到你拿一些新奇的玩意儿玩来玩去，是你的吗？
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是不是同学的？
你可不能随便拿人家东西啊！
有没有经过同学同意？
”听到父亲的话，孩子把自己所有的玩具拿到父亲面前说：“爸爸，您知道哪个是我的？
哪个不是我的吗？
”父亲被问得哑口无言。
这位父亲无端猜疑孩子，就是因为不了解孩子。
如果忽然有人告诉这位父亲说：“您的儿子因为偷东西被警察抓走了！
”父亲心中的答案是“不可能”，还是“这个小子，什么时候学会偷东西了”⋯⋯父亲心中的答案完
全可以看出他对孩子的了解。
所以，父母首先用时间和精力来换取对孩子的了解，在教育孩子的过程中，不要无端猜疑，只有信任
，激励才能发挥作用。
建议2给孩子展现能力的机会如果说父母对孩子信任的前提，是孩子要做出让父母放心的事情，那么
，父母就首先要给孩子做事的机会。
当今社会独生子女居多，父母往往会过分呵护。
孩子在成长的过程中得不到提升能力的机会，等到父母认为孩子应该有能力的时候，孩子的表现通常
会让父母失望。
追究源头，还是父母的教育方法出现了问题。
10岁的昕昕被妈妈视为掌上明珠，妈妈从来不肯让她自己一个人出门。
妈妈认为，孩子过马路会碰着，遇到突发事件怎么办，遇到坏人怎么办⋯⋯昕昕有几次想独立地做事
，都被妈妈阻止了。
有一次，昕昕想自己去书店看书，妈妈没有答应。
她非常正式地跟妈妈说：“妈妈给我一次机会，信任我吧，我肯定没有问题。
”面对孩子近似祈求的语气，妈妈决定信任女儿一次。
两个小时后，昕昕高高兴兴地从书店回来了，一种自豪的表情挂在脸上。
从此以后，妈妈开始放手让昕昕做自己能做的事情，有时，还把一些重要的事交给昕昕，她完成得都
还不错。
昕昕感觉到了妈妈对她的信任后，变得越来越懂事，也越来越有能力了。
父母对孩子的不放心其实就是对孩子的不信任，而这种不信任往往是没有依据的，是凭空想象的，事
实是怎样，一定要让孩子尝试才知道。
如果充分相信孩子，孩子的表现通常会让父母意外，因为每一个人都渴望被肯定和赏识，而信任本身
就是孩子完成任务的最好动力。
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编辑推荐

《好父母改变孩子一生的60种激励法》：好孩子源自好父母的成功激励好父母在激励中感悟教育智慧
好孩子不是压出来的，而是激励出来的相信孩子，解放孩子，赏识孩子，激励孩子激励就像春风雨露
一样滋润着孩子的心灵，促其健康成长
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