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前言

“人与天地相应，与日月相参。
”随着胎儿的成长，孕妇的身体状况一直处在变化中。
胎儿从最初的受精卵分裂，形成器官、筋骨、毛发，其营养需求是不同的，养胎重点也会随之改变，
所以孕期应择时而食，根据胎儿和胎盘的成长，适应其生理性、代谢性需要，采取适宜的饮食和相应
的养胎法。
祖国传统医学源远流长，中医在妇科病的治疗、调理，在不孕不育、保胎安胎等方面调养的独特功效
，也越来越被我们现代人所认可。
而出身医学世家的北齐名医徐之才，就是这方面的开拓者和集大成者之一。
他精通医药和针灸，治病时常常针药并用，因此疗效非常显著。
他曾替多位皇帝治过病，凭着高明的医术和出色的口才，深得君王的信赖和器重。
作为一代名医，徐之才以自己丰富的临床经验和医学知识撰写了很多医学著作，如《徐王方》、《徐
王八世家传效验方》、《徐氏家秘方》、等。
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内容概要

　　《逐月养胎全方案》结合现代西医妇产科学理论及围产实践，以月为单位，采取博客日志的形式
，用准妈妈腹中小baby的口吻来叙述，配以准妈妈孕期的种种感受与之相呼应，同步延续跟踪准妈妈
怀胎十月的辛苦历程。
既有古代中医徐之才、现代西医营养专家的权威建议，也提醒各种孕期忌宜及注意事项。
汲取中外医学之精华，打造科学养生胎的权威方案，让准妈妈和胎宝宝同行健康之路。
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作者简介

鲁直，医生出身，做过健康类报纸记者、知名时政评论员。
对医改、亚健康、中医养生、家庭自我保健等问题有多年持续关注、研究和独到见解，相关论述散见
《南方周末》《中国社会保障》《羊城晚报》《青年文摘》及新加坡《联合早报》等报纸杂志。
编著《看病也需要智慧》《食养五脏吃掉百病》《就医革命》《人体垃圾清洁手册》《打针吃药，不
如睡个好觉》《白领一日养生法》《当心，身体给你的120个警讯》《新手妈妈实用育儿宝典》《培养
天才宝宝》《高龄妈妈365问》《老公，胎教不是我一个人的事》等健康育儿图书40多种。
作为资深编辑，引进、编订《妈妈的第一本宝宝书》《五脏保养书》《别以为你了解孩子》《我是阅
读高手》“养最棒的宝宝系列”“家有好医生系列”“心灵咖啡系列”等深受读者欢迎。
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书籍目录

第一章 一月，新生命的诞生宝宝自述准妈妈心情日记本月专家把脉要点生活起居本月关注重点：噪声
一月准妈妈课堂怀孕的征兆和症状有哪些什么叫异位妊娠什么是流产怀孕1个月应做哪些检查孕前为
什么要做梅毒等性病检查孕前为什么要做风疹抗体检查孕前为什么要做乙型肝炎检查孕前为什么要做
贫血检查，如果贫血如何治疗中医逐月养胎方心理保健本月心理问题：倦怠，情绪起伏小贴士：妊娠
期的重要日期和数字本髑胎教：“宁静即是胎教第二章 二月，第一次伸腰，好舒服啊宝宝自述准妈妈
心情日记本月专家把脉要点生活起居本月关注重点：辐射，磁场二月准妈妈课堂预防流产怀孕期间感
冒了怎么办怀孕2个月要做哪些检查中医逐月养胎方心理保健本月心理问题：暴躁，易发怒本月胎教
：听觉刺激、触摸刺激、意念刺激第三章 三月，我的水上芭蕾宝宝自述准妈妈心情日记本月专家把脉
要点生活起居本月关注重点：孕期用药三月准妈妈课堂怎样认识和克服早孕反应做B超会伤害宝宝吗
怀孕后的前3个月要做哪些检查怀孕3个月有哪些注意事项中医逐月养胎方心理保健本月心理问题：情
绪就像“坏天气”本月胎教：抚摸胎教做抚摸胎教时要注意哪些问题小贴士：妊娠1～3个月高龄准妈
妈应该做绒毛膜检查孕中期第四章 四月，会扮鬼脸了宝宝自述准妈妈心惰日记本月专家把脉要点生活
起居本月关注重点：胎动四周准妈妈课堂胎盘是什么，有哪些重要作用高龄孕妇必须接受羊水检查吗
怀孕4个月准妈妈要做哪些检查中医逐周养胎方心理保健本月心理问题：读你的感觉像四月本月胎教
：抚摸胎教和音乐小贴士：好的胎教音乐要具备哪些要点第五章 五月，呼吸的感觉真好啊宝宝自述⋯
⋯第六章 六月，爸爸的声音是我的最爱第七章 七月，有空，我就锻炼身体第三篇 孕晚期第八章 八月
，我现在很乖哦第九章 九月，做好和妈妈见面的准备第十章 十月，要和妈妈见面喽附录：孕期养胎
食谱
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章节摘录

插图：早期滋养层发育不全或胎盘绒毛变性使胎盘功能减低、血液循环受阻致使胎儿死亡，这两者是
早期流产的常见原因；母体方面的原因主要由全身性疾病、内分泌失调、生殖器疾病乃至劳累过度、
外伤等原因引起。
始怀孕1个月应做哪些检查这个时期，准妈妈要做尿检。
是否怀孕大多都是通过尿检来判断的。
尿检可以在医院做，在家中也可以利用试纸自测。
受精后两周左右，90％以上都可以检查出来。
还有些试剂，甚至能在怀孕才10天（就是预定月经来潮前4天）就显示为阳性。
大多数的孕妇在怀孕期间，前7个月每个月产检1次，8、9两个月每半月产检1次，最后1个月则要每周
产检1次。
也有专家觉得从孕12周开始定期产检即可，间隔周期同前。
第一次产检时，医生会详细地询问病史、本次妊娠情况、月经史及孕史、既往史和家族史，此外还包
括你曾经吃过哪些药、对哪些药物过敏；身体检查则包括内诊及子宫颈涂片等。
此外，一般孕前需要做的必要检查如果没做，或者是因为宝宝是预料之外到来而未来得及检查，那么
以下4项检查最好补检：梅毒等性病检查、风疹抗体检查、乙型肝炎检查、贫血检查。
孕中期需做的检查我们后文再详细按月份进行讲解。
孕前为什么要做梅毒等性病检查
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编辑推荐

从妈妈和宝宝的角度来说，生命的奇迹是一点一滴地演绎的。
在这《逐月养胎全方案》中，作者不仅教你怎样逐月安胎、养胎，还会带你走进胎宝宝最初的280天的
发育历程，用全面、科学的养胎方案，给准妈妈和胎宝宝最安全的守望、最温柔的呵护。
中医认为“人与天地相应，与日月相参”，女性怀孕后应“因时择食”，注意根据妊娠月份、季节的
变化差异化饮食、检查和调养，这样才能更好地保胎和养胎。
汇集中西医学之精华为准妈妈和胎宝宝保驾护航。
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