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内容概要

　　意外伤害是我国0~14岁儿童的第一位死因，超过4种儿童常见疾病死因的总和，目前已被公认为
重大的公共卫生问题。
过去人们认为伤害是无法避免、不可预防的，因此称为“意外伤害”，而发达国家的成功经验已经证
明：伤害可以预防。
对学前儿童来说，父母的养护安全意识对预防伤害的发生极为重要。
可惜的是，由于养育传统和安全素质的缺乏，不少父母重养育、轻安全，对生活中无处不在的安全隐
患熟视无睹。

　　本书全面梳理0~6岁儿童在养育、护理、游戏、活动等各方面的安全隐患，教给父母应对宝宝意
外伤害的方法，是父母必备的安全育儿大全。
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作者简介

　　王 言
二十余年前毕业于北京医科大学，毕业后一直从事科技期刊和科普期刊的编辑工作，有十数年的育儿
类期刊撰稿、编辑、策划经验，参办的期刊曾获卫生部优秀期刊奖。

　　坚信“养育好孩子”是每一个普通家庭最重要的大事，因此，十数年来作为母亲，更加敬业，将
养育女儿作为最重要的事业。
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章节摘录

插图：新生儿头相对较大，大脑皮质兴奋性低，睡眠时间长，新生儿一昼夜睡18～22小时。
随着月龄的增长，活动时间逐渐增加，睡眠时间则相对减少。
新生儿皮下脂肪较薄，体表面积相对较大，容易散热，新生儿对寒冷的反应与成人不同，受冷时无颤
抖反应，而依赖棕色脂肪产热。
室温过高时，足月儿能通过皮肤出汗增加散热，如果体内水分不足，则易发生“脱水热”。
新生儿由于体温调节不够完善，天冷时须防止受冷，注意保暖。
天热时须防止受热，要注意通风。
新生儿皮肤角质层薄，易擦伤而致细菌感染，严重者可发展成败血症，因此，皮肤的清洁卫生很重要
。
头、颈、腋窝、会阴部及其他皮肤皱褶处应勤洗，以免糜烂。
每次换尿布后，特别在大便后应以温水冲洗臀部，用清洁纱布或软毛巾吸干，以防尿布疹。
脐带脱落后可用浴盆洗澡。
新生儿的脐带经无菌操作结扎后，逐渐干燥，一般在生后1～7天内脱落。
2个月的小宝宝，“脖子”已经变得很“硬”了，妈妈在竖着抱宝宝的时候，他的身体可以挺得很直
，头能随视线转动。
当然，挺直脖子的时间可能不够长，就会变得有点“摇头晃脑”。
但宝宝的视力开始变得比较集中，能随着视野内的物体移动，能把头转向有声音的方向。
能拿住放在手里的东西。
一双小手不停地动啊动，高兴时，活动的幅度尤其大，甚至用手抓搔眼睛、耳朵，并将手伸进口中吸
吮。
如果在婴儿视野之外，大约15～20厘米的位置轻轻摇铃，他就会把目光投向摇铃的方向。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《宝宝意外伤害防救全方案》：妈妈与其以“安全”的名义，让孩子这也小能做，那也不能做，不如
切实提高自己的安全意识和本领，让孩子尽情活动，远离危险，平安成长。
“缔造生命”是一件神奇而伟大的事，而“呵护生命”更是一场旷日持久的“大战”，更能考验父母
的心智、耐心和体力。
在这场大战中，我们必须打胜，所以，我们需要认真学习。
就让我们从如何保卫我们缔造的“成果”的安全知识和方法学起吧，因为“万事安为先”！
——本书作者
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