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前言

　　随着我国经济持续发展，汽车数量的与日俱增，众多驾驶员的健康问题已受到各方面的关注，如
何预防和解决这些问题，已成为当务之急。
　　健康是人生全面发展的基础，是人类永恒的追求。
和一般人比较，驾驶员会遇到更多的不利于健康的因素，也更容易出现一些慢性病、传染病，甚至是
外来的伤害。
　　知识就是力量，知识还是健康，许多疾病源于无知与愚昧，用知识武装驾驶员已成必然。
本书共分四章，通过几十个小故事和相关的统计资料，运用中医和西医的知识，深入浅出地讲述了这
些疾病产生的原因、现象、后果和防治办法。
第一章 提出了维系驾驶员健康的五大支柱，掌握了这五大支柱的内容，就可以全面提高驾驶员的体质
。
对于纵横疾驰在道路上的驾驶员，感受到环境气候的变化要多于一般人。
第二章 介绍了环境危害的正确应对和预防，以减少和避免一些疾病的发生。
第三章 讲述了驾驶员常见的慢性病防治知识和容易感染的某些传染病。
第四章 简述了难以预料的机动车伤害，受到外伤后的识别和处理办法。
　　面对职业驾驶员和庞大的驾车族，本书通过精练的语言，本着科学性、实用性和趣味性的原则，
传授驾驶员应有的健康知识。
愿此书在传播健康文化中成为驾驶员的良师益友。
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内容概要

　　《驾驶员健康宝典》共分四章，通过几十个小故事和相关的统计资料，运用中医和西医的知识，
深入浅出地讲述了这些疾病产生的原因、现象、后果和防治办法。
第一章提出了维系驾驶员健康的五大支柱，掌握了这五大支柱的内容，就可以全面提高驾驶员的体质
。
对于纵横疾驰在道路上的驾驶员，感受到环境气候的变化要多于一般人。
第二章介绍了环境危害的正确应对和预防，以减少和避免一些疾病的发生。
第三章讲述了驾驶员常见的慢性病防治知识和容易感染的某些传染病。
第四章简述了难以预料的机动车伤害，受到外伤后的识别和处理办法。
　　面对职业司机和庞大的驾车族，《驾驶员健康宝典》本着科学性、实用性的原则，为广大驾驶员
提供了应具备的健康知识，愿《驾驶员健康宝典》成为广大驾驶员的良师益友。
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作者简介

　　雍爱琳，内科主任医师、北京心理学会会员，从事中西医结合临床工作3 4年，撰写了几十篇健康
方面的科普文章和专业论文，为广大读者提供了丰富的健康保健知识。
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章节摘录

　　一次午休时间，车队的司机们聊起了健康的话题。
廖师傅说：“不管人挣多少钱，一场病就都折进去了。
健康才是真正的钱。
我四十出头，没灾没病，可以说是健康富有的典范啦！
”张师傅说：“你换个地方就睡不着，这可不算真正的健康。
我篮球打得好，力气大，能吃能睡，我的身体才健康呢！
”刻薄的李师傅开始揭短：“呦嗬嗬，是谁好了伤疤忘了痛，一个痔疮犯了，愣是歇了20多天，让我
们轮流替他值班。
”张师傅马上不好意思地说：“我还真忘了。
要说痔疮，不算是什么大毛病，可是犯起来呀还真不能走路，确实影响工作。
不过，话说回来，当司机的有几个没有痔疮的呀！
”老姜慢腾腾地说：“让我判断谁身子骨好不好，就先看他笑，露出一口白牙，那就八九不离十。
再看他头发，乌黑，眼睛有神，身板直，说话有底气⋯⋯”乐天派小王打断老姜的话，摇头晃脑笑哈
哈地说：“我的牙白、头发黑，没痔疮，我才健康咧！
我呀，一切都好，只缺烦恼。
”大家都知道小王生性活泼好运动，不嗜烟酒，篮球比赛是主力，可以算是一个身体健康的人。
还是李师傅脑筋转得快：“不对！
去年体检，你的血脂高。
血脂高算健康吗？
我去成都两天就跑个来回，你行吗？
”小王顿时音调降下八度，嘟嘟囔囔地说：“以后少吃肉不就行了嘛！
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