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前言

小心！
无处不在的心灵陷阱人是理性的吗？
很明显，在日常生活中，人并不是理性的，且能够做到“有限理性”就已经很不错了。
面对不确定的世界，人必须承认自己的不足，有时候，甚至还要承认自己并不高明。
因为有各种心灵陷阱的存在，人们很容易陷入其中，从而失去理性。
在生活中，也许你遇到过这种情况：你和几个朋友一起去吃火锅，其中一个朋友喜欢吃虾丸，就点了
两盘。
可是，到了饭局结束的时候，那两盘虾丸似乎没怎么动，这时，有朋友就问他：“你点的虾丸怎么不
吃啊？
”那位朋友说：“今天我胃不舒服，可我觉得虾丸很好吃，是给你们点的。
”对此语，大家都不置可否。
明明自己不吃，却“主观臆测”地为他人点菜，这是不理性的。
这种现象被称做“虚假同感偏差”，属于心灵陷阱的一种。
事实上，类似这样的心灵陷阱在生活中可谓无处不在，令人防不胜防。
《吕氏春秋》中有一个故事：有个人丢了一把斧子，他怀疑是邻居的儿子偷去了，结果，他看邻居儿
子走路的样子、神色以及一举一动，都觉得他特别像偷斧子的人。
后来，那人在山谷里挖水沟时，挖出了自己丢失的斧子，再留心观察邻居的儿子，却怎么也不像偷斧
之贼了。
人们走人心灵陷阱，便会在不知不觉中做出不理性的推断。
而当从不理性的行为中清醒过来，他们就会问：“我怎么会这样？
这到底是怎么回事？
”可是，没有几个人能说清其中的奥妙。
其实，这一切都是心灵陷阱在作怪。
人们渴望成功，不愿失败，却不知道妨碍成功甚至导致失败的致命误区，不在外物而在自已的内心。
也几乎没有几个人会认识到，自己的不理性以及失败就源于心灵陷阱。
比如，初出茅庐的人，往往很容易陷入自视过高的心灵陷阱中，很少有人能够幸免。
又比如，人们总爱朝最坏的方向想问题，有一点疼痛，就想到大病。
说白了，就是想得太多、太复杂了。
这也是人们常遇到的一种心灵陷阱。
心灵陷阱不仅会影响心理健康，还会影响身体健康，严重者往往使当事人沉溺在自毁的漩涡中无法自
拔，甚至导致毁灭性的结果。
由于心灵陷阱无处不在，对任何心灵陷阱，最好的防范措施就是保持警觉，学会选择并坚持选择。
遭遇了心灵陷阱时，及时觉察是至关重要的。
因此，在平时生活中，我们要经常对自己的所作所为进行反思，对自己的心理状态进行调整。
及时调节自己的心情，清理心灵垃圾，这是规避和填平心灵陷阱的重要方法。
“股神”巴菲特说过：“如果你发现自己已陷入洞中，你所能做的最好决定就是停止往下挖。
”当你心情紧张焦虑时，就给自己放一个假，让心情放松一下；当你沉溺于幻想中时，就赶快睁眼看
看近在眼前的生活现实；当你遇到不开心的事而郁郁寡欢的时候，则可以找知心朋友倾诉，让朋友把
你从泥淖中拉出来。
这些都是避开心灵陷阱的好方法。
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内容概要

世间陷阱是有形的，即使涉世不深，只要带着防范之心审慎行事，也不至轻易受骗。
最难防范的是我们自身心中各种无形的陷阱。
倘若不加警惕与辨别，那我们的一生，就会从这个陷阱落入那个陷阱，永远暗无天日。
永远遭受伤害。
    我们应仔细审查内心，发现陷阱所在。
同时，培养正知正念的力量，彻底清除陷阱，而不是简单地在表面掩盖一番，那样就会埋下更深的隐
患，更重的危机。
本书就将告诉你一生要避开的26个心灵陷阱！
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章节摘录

人们经常会产生矛盾的心理，一方面渴求成功，一方面又逃避成功，在这种心理的作用下，有的人最
终成为只会幻想不会行动的“超人”。
因为害怕遭遇失败，那些自我圣化的人们便表现出对成功的恐惧。
也许他们本能地觉得，自命不凡只是他们一种强迫性的自我满足的需要，而真正的成功并非一厢情愿
就能得到的。
某年的春晚，一位杰出的战斗英雄一段声情并茂的演唱，一夜之间风靡全国。
可是，时隔不久，某报就登出了一篇有损英雄名声的文章，引起了轩然大波。
一场“名人官司”随即拉开了序幕。
然而，当人们看到这场诉讼官司的主角之一——某报记者时，突然觉得这一切都显得那么荒诞。
这名记者是一个充满“理想”的人，常常以“伟人”自诩。
“上帝死了，我就是上帝。
”他经常神经质一般念叨着尼采的语言，怀揣着“天才”的幻想。
他从小就具有逆反的性格，躁动不安的心情使他很敏感。
他对自己怀着莫大的期望，他甚至坚定地相信：“当代如果有一个思想家，那必定是我，这毫无疑问
。
”因此，他总是在窥视外界发生的一切，寻找一鸣惊人的机会。
他信奉“即使不能流芳百世，也要震撼一时”。
在生活上，他没有规律，吃饭早一顿晚一顿，有一餐没一餐。
出门衣冠不整，做事丢三落四。
有熟人打趣他让他注意仪表，端正举止，他却把一只又脏又臭的脚放在拉开了的抽屉里，说：“你知
道什么啊，很多大人物都是有怪癖的，生活上不拘小节、放浪形骸，我只是小巫见大巫。
”他以伟人为楷模、为蓝本，生活在自己营造的“伟人”境界中。
然而很显然，对于伟人的精神内涵，他并没有领会透彻，只能凭借怪异的言行来模仿伟人之“僻”。
总而言之，他不能想象自己是平庸的。
恰好，一场官司使他声名鹊起，正如他所愿，“未能名垂青史，却足以醒人耳目”。
在官司之后，有朋友便开玩笑说：“我敢打赌，百年以后，保证会有演员来扮你的角色，你的这场官
司肯定具有划时代的历史意义⋯⋯”听了这话，他感觉特别好。
渐渐地，他习惯性地以此为荣。
初到一地，与人初谈，他必谈官司，诉说他如何顶住了各类新闻媒体犹如千军万马般的攻势。
不过，在官司中，他败诉了。
于是，这个失败的“英雄”一下子又成了“祥林嫂”，开始絮絮叨叨地对人诉说着自己的不甘。
他不愿意放下自己的幻想，而是一直沉睡在成功的迷梦中。
他把自己的履历、发表的文章打印成册，四处散发，希望在哪一天遇见伯乐，获得出人头地的机会。
后来，他因不愿意接受上司的工作安排，一怒之下放弃了安定的工作。
其实，他真正无法忍受的是他的“平庸”现状以及由此引起的内心焦虑。
然而，尽管他“心怀远大”，再次谋职却让他历经坎坷、磨难。
他闲逛了好长一阵子，高不成低不就，直到生计成了问题，他才把家中的书拿到街上去摆地摊。
放下了那些矫饰的伟人颜面，打破了幻想，他也逐渐认识了自己。
生活教会了他很多东西，他开始走出心灵的困境。
他终于接受了自己的普通与平凡，不再掩耳盗铃。
原来的桀骜不驯、我行我素、自高自大的态度，已经随着生存竞争的洗礼而有所改变。
终于有一天，有个好友接到他的电话，他说：“我在某公司当文员，趁着经理不在，抽空跟你通话⋯
⋯”一个人把自己构思成理想的形象，是因为他不能容忍自己的真实形象。
自我美化、自我圣化固然可以用来抵消其不美的真实形象，但是，一旦把自己抬得过高，便不能容忍
真实的自我，甚至还会引起恼怒和自我鄙视，并且因为自己达不到那种要求而烦躁不安。
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想象中的自我与真实的自我使他左右为难，并且这种矛盾和冲突削弱了他的能力，使之成为思想的巨
人、行动的矮子。
要摆脱这种情况，就要正视自己的能力，不做不现实的幻想，只有从美好的幻想中走出来，积极行动
，才能有真正的成就。
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编辑推荐

《一生要避开的26个心灵陷阱》将告诉你幻想，是思想的巨人，行动的矮子；消极，是对现实的退缩
与选避；自负，是无知者的自我膨胀；草率，是失败者的根源⋯⋯一个人有怎样的心灵，就拥有怎样
的世界！
心灵的陷阱是自掘自设的。
它使我们远离幸福。
远离人生的真谛。
使我们总是与烦恼为伴，与不幸为伍，与痛苦相随。
涉过心灵的陷阱，只能靠自己不断增长的人生智慧。
 人是自己观念的奴隶。
一个人一辈子的成败、荣辱、得失，无不因自己的观念而起到巨大的作用。
要想让自己心情愉快、精神放松，我们必须改变自己头脑中那些错误的观念、偏执的思维惯性，学会
放弃，学会放手，还要学会遗忘。
心灵的陷阱是自掘自设的。
它使我们远离幸福．远离人生的真谛。
使我们总是与烦恼为伴，与不幸为伍，与痛苦相随。
涉过心灵的陷阱，只能靠自己不断增长的人生智慧。
一个有有怎样的心灵，就拥有怎样的世界
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