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内容概要

　　宝贝常见疾病，宝贝发育问题，宝贝药箱，宝贝出生缺陷，关爱源于专业，（0～3岁宝贝的喂养
、护理和潜能开发）国内顶级儿科专家权威指导，妈咪最想知道的400个宝贝健康问题。
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作者简介

《妈咪宝贝》杂志，创刊于1999年6月，月刊，由北京市妇联主管。
作为中国第一本细分孕期与0～3岁家庭养育的高品质孕产育教专业杂志，《妈咪宝贝》给正在兴起的
母婴行业带来生气与活力，也为中国家庭提供了全新的育儿生活理念和科学的生活方式。
 创刊十年来，《妈咪宝贝》肩负倡导科学育儿的使命和高度的社会责任感，始终突出权威、专业、贴
心、实用的鲜明特色，十年如一日打造精品杂志。
拥有一支专业性强的高素质编辑团队，是《妈咪宝贝》成功的基础；保持持续的创新能力，是《妈咪
宝贝》质量不断提升的动力。
同时，由国内50多位权威专家组成的顾问委员会指导编辑业务，数十位专业人士撰写稿件，使杂志的
科学性和专业度得到充分保证。
随着母婴杂志市场的发展，《妈咪宝贝》以其专业品质、综合实力和品牌影响力，始终处于第一品牌
和领军的地位，全国发行量经市场调查机构认定排名第一，被中国人口宣传教育中心列为“唯一母婴
类推荐杂志”；并荣获权威机构颁发的“中国报刊广告投放价值百强全国期刊30强”和“2008～2009
中国传媒产业期刊经营管理十强”。
2008年10月，《妈咪宝贝》正式出版下半月刊《孕妈咪》。
定位于中国第一本互动式时尚孕育杂志，将以“开放、互动、共享”来打造国际化高端孕刊精品。
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书籍目录

新生儿期(0～1个月)母乳喂养关键词喂奶次数及奶量怎样掌握新生宝贝的喂奶次数，每天吃多少奶为
宜／2宝贝吃奶时间长，是否因为我的母乳不足／2快满月的宝贝怎样固定吃奶的次数／3怎样给宝贝养
成吃奶规律／3刚出生的宝贝总是含不住奶头怎么办／3怎么判断新生宝贝是否吃饱了／4妈咪感冒了，
能给宝贝喂母乳吗／4宝贝常常吃着奶就睡着了怎么办／4妈咪如果奶水不足怎么办／5关键词催奶方法
妈咪奶水不多，还能母乳喂养吗／5奶水不足如果想继续母乳喂养，要在哪些方面特别注意／6产后喝
什么汤可以催奶／6宝贝不爱吃母乳，怎么办／7混合喂养关键词添加配方奶粉宝贝刚出生，妈咪奶水
还没有，可以暂时喂配方奶粉吗／8宝贝早产，母乳不足，是否需要添加富含DHA的配方奶粉／8关键
词奶瓶选择怎样给宝贝选用适合的奶瓶和奶嘴／10关键词进奶量和频次混合喂养宝贝时应如何掌握配
方奶粉的量和频次／10关键词配方奶粉冲调及哺喂方法给宝贝冲调配方奶和喂他吃奶时都需要注意什
护理保健关键词生活习惯怎样给刚出生的宝贝培养生活习惯／12宝贝出生1周，除了吃奶就是睡觉，是
否正常／12宝贝满月了，怎样培养好的生活规律／13快满月的宝贝在睡觉，是该叫醒他吃奶还是让他
睡／13关键词脐部护理宝贝刚出生，做脐部护理时应注意什么／13快满月的宝贝肚脐起包块，怎么回
事／14宝贝1个月，为什么一用力肚脐就会鼓出来／14关键词黄疸宝贝出生20天，黄疸还没退，是否异
常／15生理性黄疸怎么办／15生理性黄疸复发会影响大脑发育吗／15宝贝早产3周，出生17天黄疸还没
有退去，是否需要去医院治疗／16关键词大便异常刚出生的宝贝排便次数多少为正常／16出生10天的
宝贝不排泄，怎么办／17宝贝大便颜色加深，是否属于消化不良，和妈咪吃蔬菜多有关吗／17刚出生
不久的宝贝总是拉稀是否不正常／18关键词眼睛护理宝贝眼睛有分泌物如何处理／18如何判别宝贝对
眼／18关键词发烧刚出生的宝贝发烧能吃退烧药吗／19关键词囟门宝贝的囟门好像有些小，正常吗
／19关键词游泳新生儿可以游泳吗?游泳对宝贝有何健康作用／20关键词穿衣如何给新生宝贝穿衣／21
宝贝刚出生，穿什么衣服比较合适／21关键词睡眠宝贝喜欢含着乳头睡觉，怎么办／21关键词皮肤护
理宝贝皮肤上为什么有乳白色油状物／22宝贝为什么脱皮／22宝贝身上为什么出现小血点／22宝贝身
上为什么有红斑／23宝贝脸上为什么有黄白色的小疹子／23宝贝身上为什么有网状条纹／23宝贝皮肤
上为什么有色素斑／24宝贝白发、头皮变白是怎么回事／24宝贝左脸和脖子后面有红斑，怎么回事
／24关键词鼻痂宝贝鼻子里总有鼻痂，怎样排出／25关键词出牙宝贝刚出生为什么就长出“乳牙”
／25关键词抱宝贝方法新生儿又小又软，该怎么抱宝贝呢／26关键词洗澡给新生宝贝洗澡需要注意什
么／26早产儿护理关键词早产儿的喂养对早产儿特殊的喂哺方式有哪些／27早产宝贝可以母乳喂养吗
／27怎样把握给早产宝贝喂奶的时间／28怎样把握早产宝贝正确的喂养方法／28关键词早产儿护理早
产宝贝要特别注意保暖吗／28早产宝贝可以洗澡吗／29家有早产宝贝需要注意什么／29可以给早产宝
贝做抚触吗／29潜能开发关键词抚触给新生宝贝做抚触有哪些好处／30做抚触前要进行哪些准备／30
抚触操作步骤有哪些／31关键词选择玩具什么样的玩具和游戏适合新生宝贝／32黑白书是给刚出生的
宝贝看的吗／32刚出生的宝贝玩什么游戏能更聪明／33关键词感官成长新生宝贝对哪些颜色比较敏感
，怎样进行视觉训练／34婴儿期 (1个月一1岁)营养饮食关键词母乳喂养宝贝5个月了，妈咪怎样增加母
乳／36怎样才能知道宝贝吃饱了／36断乳后还能喂母乳吗／37母乳太好，宝贝容易呛奶，有什么解决
办法／37妈咪用达克宁会影响宝贝母乳喂养吗／38哺乳期间妈咪可以喝茶吗／38关键词人工喂养什么
是乳糖不耐受，怎么调理／38宝贝不肯吃配方奶粉怎么办／39配方奶粉含糖高，宝贝吃了会发胖吗
／39吃腹泻型奶粉是否没营养／39宝贝突然不好好吃奶，怎么回事／407个月的宝贝就是不喝配方奶粉
。
怎么办／40宝贝9个月，不吃配方奶粉怎么办／41宝贝断母乳改配方奶粉喂养后，肚子发胀、腹泻，怎
么回事／4111个月的宝贝过敏体质，可否用大豆配方奶粉来替代母乳／4212个月的宝贝断了母乳，每
天该喝多少牛奶／42关键词吃奶问题宝贝吃奶总是呛着怎么办／43宝贝吃奶时发出咝咝的声音，怎么
回事／43宝贝突然厌奶怎么办／43宝贝发烧后不爱吃奶，怎么办／44宝贝一喝奶或水就呛咳，怎么回
事／4J4宝贝总是不好好吃奶怎么办／44宝贝混合型喂养，食欲不好，怎么办／45宝贝用奶瓶吃奶总是
被呛着，怎么回事／45关键词吐奶宝贝有时吃奶后呕吐，怎么办／46宝贝经常在吃奶后出现喷射性呕
吐，医院怀疑是先天性幽门狭窄，怎么办／463个月的宝贝喷射性吐奶，是什么原因引起的／476个月
的宝贝一吃奶就吐，怎么回事／48关键词辅食添加宝贝4个月，添加辅食要注意什么／48怎样给宝贝做
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菜水和果汁／49宝贝容易消化不良，喂养时需注意什么／49宝贝出生时2500克，现在6个月，该怎样给
她添加辅食／49宝贝6个月，可以加米粉吗／50⋯⋯幼儿期（1～3岁）
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章节摘录

另外，不妨准备一个乳头吸引器，来帮助改善宝贝吸吮乳头的情况。
妈咪需要根据自身情况，选择合适的型号。
每天用吸奶器吸乳头两次，每次5～10下，一下吸半分钟会有助于乳头突出，这样也会方便宝贝吸吮乳
头。
怎么判断新生宝贝是否吃饱了我的宝贝刚刚出生1周，宝贝经常在吃奶过程中睡觉，我也不知道她是
否吃饱了，担心她饿着，影响生长发育，应该怎样判断宝贝吃饱与否？
刚出生的宝贝，由于大脑还没有发育完全，为了避免外界过多的干扰，所以吃奶时会经常睡着了。
判断宝贝是否吃饱，可以从这样几方面进行观察：比如宝贝吃奶时，能听到她吞咽奶水的声音，而且
在吃奶后能踏实地睡觉，不哭闹，直到下次吃奶前才有些哭闹；宝贝每天能尿湿6块以上尿布。
另外，可以观察宝贝的体重增长是否正常，一般宝贝出生后的最初3个月里，体重每天增长25—50克
，4—6个月时每天增长20一25克，7—12个月时每天增长15克。
但宝贝在出生后前12天。
由于身体水分减少，加之排出胎粪、吃奶较少，体重变化不大。
如果宝贝的大便稀薄、发绿，排便次数多但量少，表明宝贝可能是没有吃饱。
妈眯感冒了，能给宝贝喂母乳吗我的宝贝刚出生18天，这两天我感冒了，还可以给宝贝喂母乳吗？
一般在什么情况下不宜给宝贝喂母乳？
如果妈咪患上较重的感冒时，最好停止给宝贝喂奶。
暂时停喂几天母乳，不会影响宝贝的生长发育。
需要注意的是，为了避免母乳分泌量逐渐减少，妈咪应该在中断喂母乳的期间，每天把乳房中的乳汁
挤出。
除此之外，如果妈咪患有其他传染病或有严重的心脏病、肺结核，都不宜再给宝贝喂母乳。
宝贝常常吃着奶就睡着了，怎么办我的宝贝刚刚出生15天，他经常是吃着吃着奶就睡着了，不知道是
为什么。
我担心宝贝吃不饱会影响他摄取营养，应该怎么办？
宝贝出生后，神经系统组织还没有发育健全，为了减少外界环境对大脑的刺激，所以刚出生的宝贝整
天几乎都在睡觉，因此在吃奶中睡着也并不奇怪。
但也有可能与母乳不足有关，母乳不足会使宝贝吸吮很费力，容易因疲劳而睡着。
这样，宝贝就不容易形成规律性吃奶。
为了形成规律性喂奶，在宝贝刚吃奶没多久就睡着时，用手揪揪他的耳垂或用手挠一下脚掌心，宝贝
就会醒过来接着吃奶。
如果是妈咪的奶水不足引起的，最好想办法增加泌乳量，满足宝贝生长发育的需求量。
妈咪如果奶水不足怎么办我姐姐的宝贝已经2岁了，她在宝贝4个月的时候，奶水很少，宝贝总是吃不
饱，所以姐姐就给她加婴儿配方奶粉。
但宝贝的小舌头非常灵敏，一喂她就用舌头往外推奶嘴。
现在，我家宝贝刚出生不到1个月，虽然妻子的奶水还够宝贝吃，但如果以后奶水少了，现在能做点
什么准备吗？
妈咪奶水确实不能满足宝贝的需要时，就需要用配方奶粉及辅食替代母乳了。
可母乳喂养的宝贝用配方奶粉替代是最难的。
因为，宝贝不仅喜爱母乳的味道，更贪图享受哺乳的过程。
加之配方奶粉的味道与母乳不同，奶嘴的口感也与妈咪的乳头不同，宝贝怎么也不肯接受配方奶粉，
随着月龄增加宝贝拒绝用奶瓶喂养的行为就越明显。
为了避免这种情况发生，应该及早做一些准备。
比如，母乳能够满足宝贝的需要时，在喂母乳的同时，不妨用吸奶器来留取乳汁，采用奶瓶间接喂宝
贝，或少少地喂一些配方奶粉，让宝贝先适应一下奶瓶，熟悉一下配方奶粉的口感。
这样，当有一天不能喂母乳时，宝贝已经逐渐适应奶瓶，又能适应配方奶粉的口感，顺利度过换奶过
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程。
有的妈咪担心这样做会干扰母乳喂养，其实，在母乳喂养没成功之前使用奶瓶奶嘴及婴儿配方奶粉喂
养婴儿，会干扰母乳喂养，而母乳喂养成功之后是不会干扰的。
在临床实践中，已验证以上方法是可行的。
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编辑推荐

《妈咪宝贝精华本:养育专家信箱》：妈咪宝贝精华本“问答系列”
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