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内容概要

　　《妈咪宝贝精华本：孕产专家信箱》内容包括了：孕前准备、孕期保健、产后护理、生殖健康，
国内顶级孕产专家指导，专业、权威、科学、依赖。
孕妈咪最想知道的600个孕产期问题。
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作者简介

《妈咪宝贝》杂志，创刊于1999年6月，月刊，由北京市妇联主管。
作为中国第一本细分孕期与0～3岁家庭养育的高品质孕产育教专业杂志，《妈咪宝贝》给正在兴起的
母婴行业带来生气与活力，也为中国家庭提供了全新的育儿生活理念和科学的生活方式。
 创刊十年来，《妈咪宝贝》肩负倡导科学育儿的使命和高度的社会责任感，始终突出权威、专业、贴
心、实用的鲜明特色，十年如一日打造精品杂志。
拥有一支专业性强的高素质编辑团队，是《妈咪宝贝》成功的基础；保持持续的创新能力，是《妈咪
宝贝》质量不断提升的动力。
同时，由国内50多位权威专家组成的顾问委员会指导编辑业务，数十位专业人士撰写稿件，使杂志的
科学性和专业度得到充分保证。
随着母婴杂志市场的发展，《妈咪宝贝》以其专业品质、综合实力和品牌影响力，始终处于第一品牌
和领军的地位，全国发行量经市场调查机构认定排名第一，被中国人口宣传教育中心列为“唯一母婴
类推荐杂志”；并荣获权威机构颁发的“中国报刊广告投放价值百强全国期刊30强”和“2008～2009
中国传媒产业期刊经营管理十强”。
2008年10月，《妈咪宝贝》正式出版下半月刊《孕妈咪》。
定位于中国第一本互动式时尚孕育杂志，将以“开放、互动、共享”来打造国际化高端孕刊精品。
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书籍目录

第一部分 孕前准备孕前准备高龄女性怀孕前应该做哪些检查一直没有怀孕，应该做哪些检查家里养宠
物，准备怀孕时应做什么检查养了一只狗，但我现在刚怀孕，怎样去做弓形体虫检查准备怀孕，却查
出卵巢上有一个畸胎瘤，怎么办3次流产后再准备怀孕需要做一些什么检查Em-Ab阳性是什么意思？
影响怀孕吗打算怀孕时发现子宫肌瘤，是否应该做手术准备怀孕，风疹疫苗适宜在什么时候注射老公
的外婆有精神病，是否会遗传先生患乙型肝炎，会影响我怀孕吗我是不孕症吗？
应该做什么检查怀孕的时机怎样判断排卵日如何确定怀孕了摘环立即怀孕，对胎儿有无影响早孕试纸
确定怀孕是否准确停吃避孕药多久后怀孕比较适宜宝贝性别与排卵期有关吗10月份是怀孕的好季节吗
停药后3个月怀孕是否安全丈夫是乙肝大三阳，能否怀孕患带状疱疹怀孕对胎儿有影响吗是不是只要
来月经都会排卵呢同房后阴道出血，是否不应该怀孕孕前要治疗的疾病滴虫性阴道炎结果为阴性，可
否怀孕怀孕前长智齿有影响吗打算怀孕，牙龈发炎，会有影响吗患有附件炎，会影响怀孕吗想要个宝
宝，但检查结果不排卵，应该怎么办慢性肾炎患者怀孕时应注意什么中度宫颈糜烂，能准备怀孕吗微
波治疗重度宫颈糜烂，会对分娩有影响吗未孕与经常服用安定有关吗总是怀不上孕，与宫颈糜烂有关
吗多囊性卵巢综合征应该怎样治疗什么是子宫内膜异位症？
应该怎样治疗影响怀孕的情况以前做过两次人工流产手术，会不会影响怀孕药物流产多久后可以再怀
孕HBsAg阳性是否可以怀孕，应采取什么措施发生过宫外孕，还能再怀孕吗Rh阴性血型，如果再次生
产会遇到什么情况，应该注意什么剖宫产手术后何时再怀孕为宜多次流产后再孕需要注意什么第一次
怀孕2个月流产，再度怀孕需要注意什么第一次怀孕时做了人工流产，再次怀孕会不会流产人工流产
对再孕有什么影响再怀孕应该怎样避免流产流产阴道检查是否会引发流产怀孕2个月时流产，B超检查
显示无胎囊、胎芽，怎么回事已经流产3次了，怎么办流产手术后一直未能怀孕，下腹经常疼痛，怎
么回事人工流产对今后再次妊娠以及健康有什么不良影响去年做的剖宫产术，最近又怀孕了，适合采
取什么流产方法做过两次人工流产，但尚未生育，以后会影响怀孕和分娩吗第二部分 孕期孕期检查应
该在什么时候去医院做第一次产前初查为什么确定怀孕要做B超检查？
对胎儿有无伤害首次8超检查时间应在何时？
太早是否会影响胎儿做了阴式8超对胎儿有什么不良影响吗怀孕早期做过尿道感染治疗，是否会影响
胎儿怀孕42天，衣原体和支原体呈阳性，是否对胎儿有影响只有高龄孕妇才需要做产前唐氏筛查吗用
血清做唐氏综合征的产前筛杳准确率有多高羊水穿刺有无不好的影响刚装修好，这样对胎儿的影响大
不大怀孕3个半月，要做腹部B超还是做阴道B超怀孕已18周，白细胞和中性粒细胞数量均高出正常值
，怎么回事怎么分析胎儿彩超诊断报告三围彩超检查的结果是否显示孩子有问题孕期长时间吸氧对胎
儿是否有不良影响怀孕后拍x光片会对胎儿造成损害吗怀孕36周的尿常规检查潜血为+++，对胎儿有影
响吗x线骨盆测量对胎儿有影响吗吸氧对胎宝贝眼底有无不利影响？
胎心过快到底能吸氧吗怀孕7个月，一活动就心慌气短，与怀孕体检心脏杂音有关吗意外怀孕注射了
“人用纯化狂犬疫苗”后发现怀孕，应该怎么办弓形虫会存在间接性传染吗意外怀孕与带环有关系吗
？
对胎儿有什么影响抽过烟，意外怀孕2个月，会对胎儿有不利影响吗同房的第二天吃了避孕药，后来
发现怀孕40天了，怎么办月经不调，期间用药对怀孕是否有影响／39孕期用药服用甲硝唑是否会影响
怀孕和胚胎服用了消炎药可以怀孕吗?会不会有不利的影响怀孕开始可以服用爱乐维吗孕期吃营养补充
剂有必要吗?会不会产生副作用服用安定和晕车药会不会造成胎儿畸形什么时间服用叶酸有效果孕期患
结膜炎，用药是否会影响胎儿患霉菌性阴道炎的孕妈咪妊娠期用药应注意什么孕妇被蚊虫叮咬可以使
用风油精止痒吗怀孕以后还能用妇炎洁清洗外阴吗怀孕期间服用。
智杞颗粒”，对胎儿有无影响怀孕初期使用“妇洁洗剂”是否会对胎儿造成损害某些中药对胎儿的发
育有没有影响注射了人犬高效免疫球蛋白和狂犬疫苗是否会影响胎儿的发育孕期症状处理早孕反应妊
娠剧吐怎么办早孕反应大，服用维生素B6可以止吐吗保胎怀孕3个月，突然阴道流血，该不该进行保
胎中医保胎是最安全的方法吗怀孕3个月发现患有尖锐湿疣，怎么决定要不要孩子羊水问题孕后期羊
水增多怎么办，快要临产，感到呼吸困难，腹部也胀，医生说是羊水增多，怎么回事水肿孕晚期下肢
水肿应该注意些什么胃肠反应怀孕8个月，饭后常有“烧心”感觉，为什么胎盘怀孕5个多月，检查发
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现胎盘太低，怎么办，尖锐湿疣会不会通过胎盘传染给孩子?是否可以保住孩子静脉曲张怀孕8个月了
，发生静脉曲张，采取什么护理方法怀孕8个多月脚面及小腿上出现了紫蓝色的条索物，怎么回事孕
期疾病妊娠糖尿病哪些孕妇容易得妊娠糖尿病如何能够及早发现孕妇患了糖尿病怎样预防妊娠糖尿病
怀孕26周，经常有口渴的感觉，会不会得了妊娠糖尿病孕期高血压、高血脂孕期血脂增高是怎么回事
妊娠高血压综合征的妈妈产后能给宝贝哺乳吗贫血怀孕6个月，产前检查医生说血色素稍有一点低，
应该怎么办感冒、发烧怀孕45天时高烧39℃，胎儿会不会发生异常孕早期感冒该不该吃药怀孕7个月感
冒了，症状并不严重，有什么好的护理方法吗怀孕9个月得了重感冒，应该怎样用药⋯⋯第三部分 产
后第四部分 生殖健康

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<妈咪宝贝精华本>>

章节摘录

我今年33岁，现在刚刚被确定了怀孕。
都说高龄女人乍孩子，容易生出先天愚型儿，我真的挺担心的。
我应该做一些什么检查呢？
调查显示，母亲年龄对先天愚型这种疾病有明显影响，它的发病率在25～29岁的女性中仅为1／1500，
而30～34岁时就增加至1／800，35～39岁会达到1／250，到了40岁以上竞可达到1／100～11／50。
这种孩子出生后生长发育迟缓、智能低下，其中50％患有先天性心脏病，容易发生呼吸道感染，20％
～30％在1岁之内死亡，50％在5岁之内死亡。
虽然有些病情较轻的患儿可以生存到成年，但智能低下、缺乏生活能力、医疗上无治疗方法，只能以
教育和训练为主。
35岁以后的女性，由于卵子老化速度开始加速，并且容易受到内外环境中各种因素的影响，因此会影
响胚胎的形成。
资料表明，妊娠高血压的发生比率比年轻孕妇增加2～4倍；容易发生流产、死胎、不孕、先兆子痫或
子痫、妊娠糖尿病、产前出血等不良结果；生出低体重儿也是年轻女性的2～4倍；由于骨盆的骨质开
始疏松，会阴部肌肉弹性下降，分娩时容易发生难产，导致胎儿窘迫、缺氧，特别是高龄孕妇容易生
出唐氏儿，它与孕妇年龄密切相关。
为了避免先天愚型儿的出生，女性最好在最佳受孕年龄段怀孕，避免高龄怀孕，尤其是40岁以上。
如果在高龄怀孕，也不要有太多心理负担，并非高龄怀孕者都会生出不健康的孩子，只是畸形率相对
增大一些。
但在怀孕第8周一定去医院做产前诊断。
目前，母血筛查是早期发现先天愚型儿的有效办法。
如果经过筛查怀疑是先天愚型儿，再经羊水诊断便能确诊，准确率可以达到99％。
一直没有怀孕，应该做哪些检查我结婚2年多，没有采取避孕措施，但一直没有怀孕。
最近，我和丈夫想怀个孩子，应该去医院做哪些检查？
夫妇双方都应该一起去医院进行检查。
男方应该做精液的常规检查，了解精液是否正常；女方要做基础体温测定，通过体温变化的情况观察
女性排卵的功能如何。
如果是无排卵或排卵功能低下所引起的不孕，通过药物治疗刺激卵泡成熟和排出，为下一步的受孕创
造条件。
目前，对于女性不孕已经有了很多先进的检查，如输卵管碘油造影、宫腔镜和腹腔镜检查等，你可以
根据就诊医生的意见来选择。
家里养宠物，准备怀孕时应做什么检查我一直养猫，现在打算怀孕，但不知自己是否已被弓形虫感染
？
请问，应该去医院做一些什么检查可以得知自己是否已被弓形虫感染？
弓形虫可通过母体血液、胎盘等多种途径使胎儿感染，引起流产、死胎、早产或严重的发育畸形等不
良结果，孕早期多引起流产或死胎；孕中期多引起死胎、早产或严重的脑、眼等部位疾患。
因此，建议养宠物或既往有怀孕流产史等女性，打算怀孕时最好先去医院做一下抽血化验，通过检查
确定体内抗弓形虫抗体是否为阳性。
如果是阳性结果，表明最近已被弓形虫感染，目前不宜怀孕，应该先去治疗。
待医生确定那个感染已经治愈了，这时再考虑怀孕比较适宜。
荞了一只狗，但我现在刚怀孕，怎样去做弓形体虫检查我养了一只狗，但我现在刚刚怀孕，很担心自
己被弓形体虫感染，天天都在为腹中的胎儿担心。
请告诉我怎样去做弓形体虫检查？
弓形虫是细胞内寄生虫、双宿主，猫是终宿主，人和其他动物为中间宿主，被弓形虫感染的家畜如猫
、狗、牛、羊、鸡等均可成为传染源。
当与人接触或食用其未煮熟或污染的制品，均可患病。
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此外，猫、狗等动物唾液中的弓形虫，可通过人的伤口进入体内。
孕妇感染了弓形虫，除了自身患病外，还能通过胎盘将弓形虫垂直传播给胎儿，引起流产、早产、围
产儿死亡、胎儿多发性畸形等。
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编辑推荐

《妈咪宝贝精华本:孕产专家信箱》：妈咪宝贝精华本“问答系列”

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<妈咪宝贝精华本>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


