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内容概要

　　《妈咪宝贝精华本：儿科专家信箱》内容包括了：宝贝常见疾病，宝贝发育问题，宝贝药箱，宝
贝出生缺陷，关爱源于专业，国内顶级儿科专家权威指导，妈咪最想知道的400个宝贝健康问题。
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作者简介

《妈咪宝贝》杂志，创刊于1999年6月，月刊，由北京市妇联主管。
作为中国第一本细分孕期与0～3岁家庭养育的高品质孕产育教专业杂志，《妈咪宝贝》给正在兴起的
母婴行业带来生气与活力，也为中国家庭提供了全新的育儿生活理念和科学的生活方式。
 创刊十年来，《妈咪宝贝》肩负倡导科学育儿的使命和高度的社会责任感，始终突出权威、专业、贴
心、实用的鲜明特色，十年如一日打造精品杂志。
拥有一支专业性强的高素质编辑团队，是《妈咪宝贝》成功的基础；保持持续的创新能力，是《妈咪
宝贝》质量不断提升的动力。
同时，由国内50多位权威专家组成的顾问委员会指导编辑业务，数十位专业人士撰写稿件，使杂志的
科学性和专业度得到充分保证。
随着母婴杂志市场的发展，《妈咪宝贝》以其专业品质、综合实力和品牌影响力，始终处于第一品牌
和领军的地位，全国发行量经市场调查机构认定排名第一，被中国人口宣传教育中心列为“唯一母婴
类推荐杂志”；并荣获权威机构颁发的“中国报刊广告投放价值百强全国期刊30强”和“2008～2009
中国传媒产业期刊经营管理十强”。
2008年10月，《妈咪宝贝》正式出版下半月刊《孕妈咪》。
定位于中国第一本互动式时尚孕育杂志，将以“开放、互动、共享”来打造国际化高端孕刊精品。
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书籍目录

第一部分 宝贝常见疾病感冒宝贝反复感冒，是什么原因引起的宝贝感冒分哪几种？
应该怎样预防宝贝感冒后不吃药能增加身体的抵抗力吗宝贝总感冒怎样才能增强抗病能力宝贝如果流
鼻涕是否应该服用感冒药，吃什么药好宝贝2岁，易感冒，注射丙种球蛋白能增加抗病力吗宝贝感冒
和打鼾有关系吗为什么维生素A水平低的宝贝容易感冒怎样才能让宝贝少感冒宝贝9个月，感冒总流鼻
涕，应该怎样用药发烧刚出生的宝贝发烧吃什么退烧药好怎样护理发烧的宝贝宝贝发烧是什么原因引
起的，应该怎么办宝贝经常夜里发烧第二天就好，需要去看医生吗8个月的宝贝以前不生病，最近发
烧两次了，怎么回事9个月的宝贝发烧多少度需要服用退烧药物宝贝发烧了，怎么样给他做酒精擦浴
宝贝发烧一定要使用抗生素吗宝贝发烧后转成肺炎，肺炎是否由于发烧引起的吗宝贝为什么总是感冒
发烧宝贝经常感冒发烧，如何增强抵抗力腹泻刚出生不久的宝贝总是拉稀是否不正常宝贝患生理性腹
泻，应该怎么治疗宝贝腹泻3个多月，应怎样调理5个月的宝贝腹泻不愈，怎么办7个月的宝贝腹泻和慢
性肠炎，吃药不见好转，如何治疗宝贝1岁，腹泻后总是不好，被诊断为肠道菌群失调，应该怎样治
疗宝贝1岁10个月，腹泻时肛门脱出，应怎样进行处理便秘刚出生的宝贝不排泄，怎么办宝贝6个月，2
～3天才排便一次，能经常使用开塞露吗宝贝大便干燥怎么调理中医对宝贝便秘有些什么方法宝贝排
便又哭又闹，便中带血，怎么回事宝贝便秘，每次都很痛苦，会不会对孩子的心灵造成伤害呼吸道疾
病宝贝经常嗓子发炎，怎样防止宝贝患喘息性支气管炎，要注意什么，可否通过食疗改善症状宝贝喉
炎反复发作，该用些什么中药好宝贝的扁桃体很大，是否需要手术摘除宝贝如何预防患扁桃体炎宝
贝2岁8个月，扁桃体很大，易发炎，是否可以手术摘除宝贝得了猩红热，需要注意什么流鼻血宝贝的
鼻子接连两次出血，是否患了血液方面的疾病宝贝易流鼻血，怎么预防贫血怎样预防宝贝贫血宝贝指
甲不平和贫血有关吗6个月的宝贝不吃蛋黄，体检贫血，怎么办宝贝7个月，患缺铁性贫血，应该怎样
进行调理宝贝8个月，体检血色素为10.9 ，应该怎样喂养宝贝8个月，体检轻度贫血，是否应该补充营
养剂宝贝9个月，血色素10.5 克分升，属轻度贫血，怎样安排饮食宝贝11个月，血红蛋白低，中医有什
么补血好方法吗2岁多的宝贝贫血怎么办喉鸣宝贝出生2个月，一直呛奶，医生怀疑是喉鸣，怎么办宝
贝患喉鸣，应怎样治疗皮肤疾病宝贝长湿疹，什么原因引起的宝贝反复长湿疹，如何护理，宝贝6个
月，出生后脸上长出很多小米粒样的疹子，现在还有，应该怎么办宝贝总出湿疹，应该如何用药宝
贝10个月，一块头皮开始变白，怎么回事宝贝手脚大片大片脱皮，总治都不见好转，怎么回事宝贝生
下来耳后和头皮上就有伤疤，怎么回事宝贝全身的皮肤都变花了，怎么办宝贝身上长了很多咖啡牛奶
斑，怎么办宝贝得了尿布疹该怎样护理宝贝患了白癜风，怎么治疗宝贝头皮出现白斑是白癜风吗口腔
疾病宝贝口腔炎反复发作。
怎样才能彻底治愈宝贝是。
地包天”，怎么办地图舌是如何形成的，对宝贝有不良影响吗有无医治的办法宝贝“兜齿”怎么治疗
宝贝隔一段时间口腔黏膜和舌头就会长溃疡怎么办宝贝下牙包着上牙，应该何时矫正宝贝嘴里长疱疹
，应该使用什么药物宝贝口角总是发炎是什么原因1岁2个月的宝贝有龋齿，有必要看医生吗，平常应
注意些什么眼睛疾病宝贝眼睛有分泌物，应如何处理宝贝从出生第3天起就满眼分泌物，总不见好转
，能治好吗如何判别宝贝对眼宝贝斜着看东西时两个黑眼球距离不一样，是否有问题3个月的宝贝有
点对眼，时而明显，怎么纠正宝贝泪腺阻塞，是否会影响视力发育1岁半的宝贝眼睛一被风吹就爱流
泪，需要治疗吗宝贝眼睛看上去不清澈，怎么回事宝贝黑眼珠总是偏向内眼角，是先天性斜视吗宝贝
泪囊炎与鼻痂有关吗宝贝眼睛怕光是怎么回事宝贝入园体检查出是弱视，怎么样治疗遮盖好眼能治好
弱视吗宝贝为什么会发生弱视高度近视会遗传吗怎样为小宝贝进行视力检查宝贝两只眼睛总是泪汪汪
的，怎么回事宝贝被怀疑患有“先天性白内障”，能治好吗宝贝是斜视，能治好吗宝贝反复长针眼，
怎么回事宝贝的下眼睫毛倒睫，该怎么样治疗耳朵疾病宝贝因感冒咳嗽引起耳朵流脓，怎么回事宝贝
油耳，总是用手抓耳朵，是什么原因造成的宝贝耳道化脓，是否会影响听力水痘宝贝出水痘了，身上
会留下印记吗宝贝打水痘疫苗后身上长了水痘，会不会有严重后果生殖系统疾病宝贝2个月就睾丸积
水，怎么办女宝贝小便红是怎么回事宝贝尿路感染，怎样避免发作宝贝大阴唇一直有分泌物怎么回事
淋巴结肿大宝贝淋巴结肿大，怎么办宝贝双耳后面及后脑与脖子连接处有2个对称的小瘤，需要进行
处理吗宝贝1岁多，耳后淋巴结肿大，服药不见好转，怎么办夹腿综合征宝贝有“夹腿综合征”，怎
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样纠正腹股沟疝宝贝患疝气，应怎样治疗宝贝腹股沟疝，能否自行好转宝贝患腹股沟疝，需要进行手
术吗宝贝做了腹股沟斜疝手术，术后如何避免疝气复发第二部分 其他疾病关键词哮喘宝贝患哮喘，应
该采用什么方法治疗为好怎样预防宝贝哮喘发作宝贝感冒后咳嗽不止，是哮喘吗中医对宝贝哮喘有什
么方法宝贝感冒后嗓子总发出呼噜呼噜声，医生说是喘息性支气管炎，是否是哮喘宝贝2岁，患支气
管哮喘，采取中医治疗是否较好⋯⋯第三部分 宝贝药箱第四部分 宝贝发育问题第五部分 宝贝出生缺
陷
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章节摘录

第一部分　宝贝常见疾病感冒宝贝反复感冒，是什么原因引起的Q：我家宝贝1岁，他几乎1个月就 患
一次感冒，还得过好几次肺炎，身体抵抗力很弱，所以身高体重要比一般大的孩子差一些，请问，有
可能是什么原因引起的？
应该怎么办呢？
A：反复呼吸道感染的宝贝身高和体重一般都低于同龄的孩子，而且婴幼儿还较多见，大约占5％。
如果宝贝患营养缺乏疾病，如营养不良、贫血、佝偻病、，锌缺乏症及维生素A缺乏症，就会使体内
免疫功能低下，抗病能力差，易于反复发生呼吸道感染和肺炎。
除此之外，宝贝有先天畸形，尤其是先天性心脏病、慢性扁桃体炎或患喘息性支气管炎的宝贝，不能
坚持彻底治疗，都容易反复发生呼吸道感染。
今后在喂养上注意加强合理喂养，饮食安排上要各种营养均衡，纠正宝贝偏食、挑食的不良饮食习惯
，同时对宝贝所患引起反复感染的疾病要积极治疗。
如果是先心病，要在最佳治疗年龄内做手术；如果有慢性扁桃体炎，肿大的扁桃体要进行切除；如果
患佝偻病、贫血、锌和维生素A缺乏症等营养性疾病的，要及时有效地补充所需的营养素。
而且，平时家长有意识地让宝贝经常做户外活动，增强抗病力。
建议家长带宝贝去医院进行全身各系统详细检查。
力争查明反复感染的原因，以给予针对性治疗。
宝贝感冒分哪几种？
应该怎样预防Q：我的宝贝1岁2个月，经常感冒咳嗽，最近几乎每个月都这样。
小孩的感冒咳嗽分风寒感冒和风热感冒吗？
应该怎样预防？
A：按照中医学分类，感冒可分为风寒感冒和风热感冒。
风寒感冒多发生在寒冷的冬季，发病较急，有发热、怕冷，风吹在身上不舒服的表现。
通常流清鼻涕、鼻塞、全身酸痛、头痛、胃口差、舌苔薄呈白色；风热感冒一年四季均可发病，特点
是发热较重、出汗，但不怕冷也不怕风，有鼻塞，流脓鼻涕，咽喉红痛，舌苔薄黄或黄厚等表现。
中医中药治疗这两种感冒是有一定的区别的，最好请医生诊断后再用药。
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编辑推荐

《妈咪宝贝精华本:儿科专家信箱》：妈咪宝贝精华本“问答系列”
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