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内容概要

　　你不能左右天气，但可以左右心情；要改变生活，先改变自己。
在《你的心中每天开出一朵花》中，既有无法否认的人生现实，也有针对性很强的心理调节方法；既
有比尔?盖茨、洛克菲勒们传奇的经历，也有张三李四王五的家长里短⋯⋯缺乏斗志时，我们告诉你如
何燃起热情；遇到绕不过去的弯时，我们会教你如何变换角度，继而海阔天空⋯⋯慢慢捧读《你的心
中每天开出一朵花》，你会像是和一个朋友聊天，我们都是凡人凡胎，有着相似的为人之难，不同的
是，有些人比你看得开些，经历过磨难的人比你看得远些，成功者比你看得深些，他们能在轻言细语
中化解你的愁肠百结，也许，他们的一句话，就会让你醒醐灌顶；他们的言语，会像一杯好酒，让你
徜徉在春风沉醉的美好时光中。
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鲁直，记者、评论员，相关论著散见于《南方周末》《羊城晚报》《青年文摘》及新加坡《联合早报
》，已出版著作十余本。
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书籍目录

前言 愿人生之路处处鲜花盛开
第一章 改变世界，先改变自己
　环境决定不了你的心情
　放宽心灵的界限，勇敢去面对恐惧
　莫为虚名所累，但求无愧我心
　在繁杂世间修炼自己宁静的心
　要改变世界，先改变自己
　上天注定“命”，自己决定“运”
　成功人生要做的四件事
　有阴影，是因为有阳光
　不在实验室，照样做实验
　明天永远不会来，你的生活里“只有今天”
　行动造就习惯，习惯造就命运
　
第二章 把握梦想，放飞心灵
　生命不“退休”，梦想就不该“退休”
　做自己想做的，就是最大的福气
　相信自己的心灵，不要被自己打败
　只有怀揣梦想，才能不愧对生活
　输给自己，才是真正的失败
　只有雄鹰和蜗牛，才能到达金字塔的顶端
　做不到是因为想不到
　最大的不幸，就是不曾真正活过
　身体走得快，只是别落下灵魂
　
第三章 看清自己的内心，才能认识世界的模样
　不做自己枉为人
　人活一世，就是要过自己想要的生活
　一旦开始了，就不要轻言放弃
　不完美，也可以很精彩
　管理好时间，你的收获会更丰富
　魔由心生，勤于反思，别给自己“加负”
　莫做败走麦城的关羽，莫做淹死的游泳健将
　冲动是魔鬼，理性莫崩溃
　改变能改变的，接受不能改变的
　敢于服输，是最大的人生智慧
　“谋事”之前先“谋势”
　
第四章 脚踏实地方能一飞冲天
　人生公式：行动永远要大于思想
　追求目标太多，最后可能两手空空
　忙就要忙到点子上
　别去惦念天边的云彩，走好脚下踏实的路
　韬光养晦，蓄积能量
　能用的知识才是力量
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　追求错误的东西，只会带来不幸
　让一生受益的30个好习惯
　关系不是硬道理，能力才是硬道理
　钓起鱼来的，不一定是钓竿
　
第五章 求新求变，流水不腐
　变通思维，变换视角
　别轻易放走思想的“毛毛虫”
　取象于钱，外圆内方
　学会放弃，才能有新的收获
　头别昂太高，腰别弯太深
　等待机会不如创造机会
　胆大心细，闯荡天下
　路的长短不能决定到达的快慢
　把握人生智慧，关键时刻转个弯
　别去硬碰硬，学会变通
　
第六章 把握每个机会，就是成功的捷径
　犹豫是成功的敌人之一
　世上总有一扇门是你的
　成功就是要主动出击
　抓住行动时机，切莫犹豫不决
　思想决定出路，让它走得快些
　进一步，海阔天空
　时刻提醒自己：我的目标是什么
　坚持就是胜利
　倾听高于自己的智慧
　趁年轻，选好方向
　
第七章 你的幸福，由你自己来争取
　别让压力挤走应有的快乐
　用减法找回遗失的幸福
　⋯⋯
第八章 知足常乐，快意平生
第九章 君子爱财，取之有道，强者好胜，取之凭德
第十章 最宝贵的人生财富就是“情”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<你的心中每天开出一朵花>>

编辑推荐

　　人生是一条漫长的路，我们纷纷跋涉在不同的阶段。
在日复一日的忙碌生活中，你是否也会有这样的感触：生活的路，本该随着奋斗越来越敞亮，越来越
繁茂，可是偶尔停下来回望，却反而越来越逼仄，越来越荒凉了呢？
所以，我们把这本充满人生智慧的书奉献给你，就是希望书中的智慧能够充当一泓清泉，浇灌出你心
中的花朵。
即使不是每天百花齐放，万紫千红，至少能每天浇灌出一朵小小但盛放的花朵，长此下去，就会让你
的心灵之路，人生之路，处处鲜花盛开。
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