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前言

请把真正的爱传递给孩子爱的力量是教育中的重要力量。
有位科学家说：“人类在探索太空、征服自然后，终将会发现自己还有一种更大的能力，那就是爱的
力量，当这天来临时，人类的文明将迈向一个新纪元。
”父母的爱是博大的爱，会让孩子刻骨铭心，永生不忘。
但是，在爱的记忆中，有的爱让孩子幸福，促孩子成长；有的爱让孩子痛苦，令孩子反感。
有的父母，总是用挑剔的眼光看孩子，总觉得自己的孩子不如别人家的好，总唠叨孩子这不行那不行
，其结果是孩子真的不行了。
有的父母，认为孩子是接受爱的“大口袋”，拼命往里塞，却不给孩子爱他人的机会。
其结果，孩子感觉不到爱，认为这一切都是应该的——谁让你生了我，你理所应当要给我爱——于是
孩子变得无情无义，自私冷漠。
还有的父母，把孩子看成自己的私有财产，想打就打，想骂就骂，还认为“打是疼，骂是爱，不打不
成才”。
究竟什么是真正的爱？
今天我们应该怎样爱孩子？
第一是爱的目光——注视孩子，用赏识的神情告诉孩子：“太好了！
你让我骄傲！
”对孩子，你爱的目光足够了吗？
爱的目光是孩子成长的营养源。
与孩子交流时，成人爱的目光，往往胜过语言。
93岁高龄的日本小儿科医生内藤寿七郎先生，也是一位著名的教育家。
爱哭闹的孩子只要一见到内藤博士就会停止哭泣。
有一天，一位妈妈带着两岁男孩前来找内藤先生看病。
妈妈说，一升装的牛奶，这孩子一口气就能喝光。
因为喝牛奶超量患了牛奶癣，皮肤刺痒睡不着觉，举止焦躁不安。
内藤先生不慌不忙地将白大褂脱下，然后跪在那个男孩面前，看着对方的眼睛。
“你喜欢喝牛奶吗？
”内藤先生温和地问道。
男孩点点头。
内藤先生仍然目不转睛地看着他说：“如果不让你喝你特别喜欢喝的牛奶，你能忍得住吗？
”男孩显出一副烦躁和不满的神色，并且把脸扭向一边。
内藤先生跟着转到孩子面前蹲下身子说：“你可以不喝牛奶的，是吗？
”不管男孩怎样不耐烦，拒绝回答，内藤先生的目光一直充满着信赖，口气也十分诚恳。
终于，男孩轻轻地点了点头。
奇迹发生了。
男孩回家后不喝牛奶了，湿疹症状很快消失。
一年半以后，他的母亲认为可以少喝点儿牛奶了，可男孩说：“大夫说能喝我才喝。
”母亲只好请内藤先生来帮忙。
这一次，内藤先生仍然是看着男孩的眼睛，微笑着说：“你现在可以放心地喝牛奶了。
”从那天起，男孩真的又开始喝牛奶了。
内藤先生通过这件事总结出：哪怕是才两岁的孩子，只要他明白了道理，就能控制自己。
于是，他提出了一个响亮的口号：“爱的目光足够吗？
”这个口号提出至今已经半个多世纪了，现在听起来仍然觉得十分亲切。
因为，今天的孩子仍然渴望爱的目光！
假如你的孩子变得烦躁不安，你可以想一想，是不是孩子缺少了爱的目光？
假如你的孩子变得孤独寡言，你是不是扪心自问，对孩子爱的目光足够吗？
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第二是爱的微笑——面对孩子，传递给孩子的信息是：“我爱你，孩子！
”爱迪生从小就特别爱问“为什么”，喜欢对一个问题追根究底问个明白。
有一次老师讲一位数的加法，同学们都认真听讲，爱迪生突然举手问老师：“二加二为什么等于四？
”老师被问得张口结舌，一时难以回答他的问题。
父亲也常常被他问得无言以对，只好拍拍儿子的脑袋瓜说：“去，问你妈去！
”只有妈妈能够回答他那些奇怪的问题。
有一天，妈妈正在厨房忙着，爱迪生好像有了个惊人发现似的跑来，睁大眼睛问：“妈妈，咱们家的
那只母鸡真奇怪，它把鸡蛋放在屁股底下坐着，为什么？
”妈妈呵呵笑了，她放下手里的活，认真地对爱迪生说：“鸡妈妈那是在孵小宝贝呢！
她把那些蛋暖热后，就会有小鸡从里面爬出来。
你看咱家那些毛茸茸的小鸡，它们都是被鸡妈妈这样暖出来的。
”小爱迪生听了，觉得真神奇。
他认真想了一会儿，抬头问道：“难道把蛋放在屁股底下暖和暖和小鸡就能出来？
”“对啊，就是这么回事！
”妈妈微笑着点头。
等到饭做好了，妈妈忽然发现小爱迪生不见了，哪儿都找不到，妈妈急了，大声喊儿子的名字。
这时，听到从库房里传来他的答应声。
妈妈觉得很奇怪，过去一看，原来爱迪生在那儿做了个“窝”，里面放了好多鸡蛋，他正一本正经地
蹲在上面。
妈妈更奇怪了，问道：“你在干什么啊？
”爱迪生说：“妈妈，你不知道吗？
我在孵小鸡啊！
”就这样，在这个不怕被问“为什么”，充满爱的微笑的母亲教育下，爱迪生虽然没有在学校读过几
年书，却搞出许多伟大的发明，为人类社会的发展做出了极大的贡献。
生活中像爱迪生一样喜欢问问题的孩子其实有很多，他们的小脑瓜总是装满了“为什么”，就看父母
是不是能够带着爱的微笑分享孩子的“异想天开”了。
第三是爱的语言——鼓励孩子。
父母常常对孩子说：“孩子，你真棒！
”孩子会自豪地回答：“妈妈爸爸，我能行！
”美国著名心理学家卡瑟拉博士曾经颇富成效地帮助过许多人，使他们走出低谷，步入佳境。
有人问道：“卡瑟拉博士，你帮助别人，你最倚重的是什么？
”卡瑟拉博士毫无遮掩地公开了她的秘诀：“我使用一种奇妙无比的方法，它具有一种神奇的力量，
使我能够让哑巴讲出话来，让灰心失望的人展露笑容，让婚姻遭遇不幸的夫妻重新和睦。
接受我诊治的人，无论是精神分裂症患者还是正常人，这种力量都是我所知道的所有力量中最富效果
的。
我把这种力量叫做'真诚鼓励的力量'。
”真的有那么神奇吗？
让我们看看亨利福特，这位将人类带进汽车时代的汽车工业巨擘的一段终生难忘的经历吧。
在亨利福特汽车事业的开端，年轻的福特以他超人的智慧和眼光，历经辛苦，绘制出一幅新型发动机
的草图。
但在那个时代，绝大多数的业内人士都一致认为并坚信，电气车辆才是未来车辆的流行潮流。
为此，企图改良汽车发动机的福特遭受到了无数的白眼和嘲讽。
得不到理解和支持的福特为此烦恼不已，几欲放弃。
但一次晚宴上的幸遇，给了福特以巨大的鼓舞，使他以坚定的信心坚持下来，并最终成为引领汽车行
业前行的带头人。
在那次晚宴上，大名鼎鼎的大发明家爱迪生也应邀参加了。
福特在餐桌上向距离他最近的一位出席者苦口婆心地详细讲解着自己的发动机设想，在此过程中，福
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特注意到，距离几把椅子以外的爱迪生也在侧耳倾听，并不断挪动椅子向福特这边靠近。
最后，这位大发明家索性直接走到福特身边，请他画出他所设计的发动机的草图。
面对名满世界的大发明家，福特既紧张又兴奋，但他很快就镇定下来，匆匆几笔便画出了简略的发动
机草图，爱迪生全神贯注地研究着这张草图，突然，爱迪生将拳头在餐桌上重重一击。
“年轻人！
”大发明家显得格外兴奋，他双眼紧盯着草图，用异常坚定的语气对福特说道，“就是它了，你已经
得到它了！
”多年以后，功成名就的福特感慨万千地回忆道：“爱迪生先生击在餐桌上的那重重一拳，对我而言
，它的价值等同整个世界。
”看来，真诚的鼓励的确具有一种神奇的力量。
一个坚定的手势，一个肯定的眼神，几句简短的话语，便足足能够改变一个人的一生。
第四是爱的渴望——调动孩子，使他们明白：幸福不会从天降，你要寻找快乐吗？
自己去努力！
著名画家达·芬奇的父亲彼特罗是一位令人称道的好父亲，他培养孩子的信条就是：给孩子最大的自
由，让孩子发展自己的兴趣。
6岁那年，达·芬奇上学了，在学校里学了很多知识，但对绘画最感兴趣。
一天，他上课不专心听讲，还给老师画了一幅速写。
回家后，达·芬奇把速写给父亲看，父亲不仅没有生气，反而夸奖他画得很好，决定培养他在这方面
的才华。
正是因为父亲如此开明，达·芬奇全身心投入到自己喜爱的绘画中，甚至敢专门画画恐吓老爸。
一次，他花了一个月时间，在盾牌上画了一个两眼冒火、鼻孔生烟，看起来十分可怕的女妖头。
为了把父亲吓一跳，他还关紧窗户，只让一缕光线照到女妖头的脸上。
后来，父亲一进家就被盾牌上的画吓坏了，可是等达·芬奇哈哈大笑地解释完，他竟然也没有责备儿
子。
16岁那年，父亲把达·芬奇带到画家维罗奇奥那里学画画。
在维罗奇奥的指导下，达·芬奇刻苦学习，掌握了很多绘画技巧，终于成为一代大画家。
第五是爱的细节——感染孩子，细节最能使人心动，要让孩子从生活的细节中学会发现爱、感受爱。
俄国文学家列夫·托尔斯泰十分注意培养孩子的学习兴趣，他常常抽时间给孩子们讲故事、教授绘画
，回答他们提出的各种问题。
托尔斯泰从不给孩子强行灌输知识，而是根据孩子们的爱好和兴趣为他们服务。
有一段时间，孩子们对作家儒勒·凡尔纳的作品很感兴趣，托尔斯泰就一本又一本地讲给他们听。
后来，托尔斯泰发现《环球旅游80天》这本书没有插图，为了帮助孩子们理解故事情节，他竟然每天
晚上用鹅毛笔亲自为该书描制插图。
托尔斯泰的时间是宝贵的，但是他认为，把时间花在提高孩子的学习兴趣、激发孩子的求知欲方面是
值得的。
第六是爱的管教——约束孩子，让他们从小懂得，每个人都要对自己的行为负责，要走好人生的每一
步。
著名作家、画家、教育家刘墉有一双儿女，儿子叫刘轩，已获得哈佛大学博士学位，并出版了四本书
，女儿叫刘倚帆，才貌双全，14岁便以优异成绩获得美国“总统奖”。
虽是同胞兄妹，可刘墉对儿女的教育方式却明显不同。
他对儿子承袭了中国传统的教育方式，告诫儿子：“你必须成功，不能失败。
”儿子小时候种花，不敢用手和泥，刘墉就和了一堆稀泥，强迫儿子把手伸进去；儿子看电视他要管
，儿子打电话他要限制。
为了锻炼儿子的胆量，他把儿子送到曼哈顿“毒蛇猛兽出没”的地方上中学，每天路上要花3个小时
。
儿子考上哈佛大学，他带着儿子跪在爷爷坟前说，你的孙子考上了哈佛大学！
教育孩子没有现成的模式可套，对于这一点，刘墉有着切身的体会。
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儿子虽是哈佛博士，可经常不务正业，到动物园给狮子、老虎照相。
一天，刘墉去看舞台剧，发现那个忽而辣妹、忽而扮小丑的演员竟是儿子，他气不打一处来，回家跟
妻子说养了个“没用”的儿子。
朋友开导他：“这有什么奇怪的？
你年轻时不就很调皮吗？
”刘墉想，还真是的。
时代不同了，做父母的应该“与时俱进”。
后来，他对儿子放宽了，给他自由，效果反而更好。
儿子跑到阿拉斯加拍立体电影，又出书又做公司，事业做得很成功。
所以，刘墉是真正懂得了“约束”是为了孩子获得更好的“自由”这一道理的父母。
第七是爱的胸怀——包容孩子，让他们有重新开始的机会。
1800年，德国哈勒附近的一个叫洛赫的村庄，出生了一个被认为是痴呆的婴儿，他的名字叫威特。
威特的父亲卡尔·威特曾悲伤地叹息：“我究竟有何罪孽，上帝给了我这样一个傻孩子？
”威特的母亲也说：“这样的孩子教育他也不会有什么出息，只是白费力气。
”邻居们尽管在口头上都劝慰他们要“想开点”，但背地里也都认为威特是个白痴。
然而，卡尔·威特毕竟是个有着惊人、独特见解的人，他认为父母必须学会包容孩子的一切缺陷，并
从孩子的婴幼儿时期开始教育，若是这样，一般的孩子都能成为不平凡的人。
于是，卡尔·威特踏踏实实地按照自己的计划，对威特进行教育，结果这个被人嫌弃的傻孩子不久就
让邻居都刮目相看了。
经过早期教育，威特8岁到9岁时已能够自如地运用德、法、意、拉丁、英和希腊等6国语言，通晓动物
学、植物学、物理学、化学和数学。
9岁那年，威特又获法学博士学位，14岁不到就被授予哲学博士学位，两年之后又获法学博士学位，被
柏林大学聘为法学教授，在其一生的职业生涯中成绩显赫。
第八是爱的机会——还给孩子，让他们体验到：索取可以使人满足，但付出才是真正的快乐。
美国作家马克·吐温是一个有鲜明个性的文学家，他的小说语言简练生动，风格幽默诙谐，他对孩子
的教育就像他写的小说一样，也充满了幽默、轻松的情趣。
马克·吐温有3个女儿，他对她们无限慈爱，家庭中充满了温馨。
从女儿开始懂事那一天起，他就让她们坐在自己就座的椅子的扶手上给她们讲故事。
故事的题目由女儿选择，她们常不假思索地拿起画册，让父亲根据上面画的人或动物即兴编故事。
马克·吐温虽然可以毫不费力地编出一段生动的故事来，但是每次他都非常认真，从不敷衍。
在这个家庭里，父母和女儿之间始终保持着一种平等、民主和相互尊重的关系，洋溢着和睦融洽的气
氛。
父亲从来不摆出一副做长辈的架子，从不训斥女儿。
如果孩子有了过失，马克·吐温也决不姑息，让她们记住教训，不再重犯，只是马克·吐温惩罚女儿
的方式也与众不同。
一次，马克·吐温夫妇想带着孩子到农庄度假，一家人坐在堆满干草的大车上，颤悠悠地向郊外驶去
，一跑上饱览着美丽的田园风光，这是女儿们向往已久的事了。
可是就在大车出发前，大女儿苏西动手打了妹妹克拉拉，尽管事后是苏西主动向母亲承认错误的，但
是按照马克·吐温制定的家规，苏西必须受到惩罚。
惩罚的方式由女儿自己提出，经由母亲同意并付诸实施。
苏西提出几种受惩的办法，包括她最不情愿受到的惩罚——不坐干草车旅行。
犹豫了老半天，苏西终于下了决心对母亲说：“今天我不坐干草车了，它会让我永远记住，不再重犯
今天的错误。
”马克·吐温非常理解女儿为自己决定的受罚方式对她究竟有多大的分量，他后来在回忆这件事时说
：“并不是我让苏西做这件事的，可想起可怜的苏西失去了坐干草车的机会，至今仍让我感到痛苦—
—在26年后的今天。
”马克·吐温给予女儿的是友好、接纳和民主的家庭生活环境，女儿在尚未成年的时候就对父母充满
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了爱与尊敬。
所以，我们今天有幸成为父母，就不能忘记父母的责任是在孩子心中播种爱、培养爱、传播爱；我们
今天有幸培育孩子，就要让孩子明白，他们的责任是发现爱、感受爱、发扬爱。
真正爱孩子的父母，要在孩子面前表现得弱一点儿，给孩子一点爱他人的机会，别总把自己看成是高
山，视孩子为小草，让孩子靠着你、仰视你、惧怕你；更不要当大伞，为孩子遮风挡雨，让孩子弱不
禁风。
换个位置、换个形象吧！
让孩子做高山，孩子就会长成山；让孩子当大伞，孩子就能顶天立地。
我们留给孩子最宝贵的东西，就是教会孩子怎样做人。
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内容概要

　　世界上没有不可能爱的孩子，只有读不懂孩子的父母。
　　唯有先读懂孩子，才能正确的爱孩子；只有正确的爱孩子，才能培养出健康的孩子。
　　有些父母总是想“鱼与熊掌”兼得，因为他们既要通过自己的行为方式去获得自己的所需，又要
把自己的教育方式，强加到孩子身上，而不是去站在孩子的角度，不是从孩子身上学到管理孩子的方
法。
那么，久而久之，孩子就会变得越来越难以控制。
同时，这样处理孩子问题的方式，也不利于孩子健康成长。
为人父母者，首先要了解孩子的个性，其次要深入孩子当中，与孩子相互学习，再次要与孩子建立合
作的关系，最后才能与孩子共同建立一种“双赢”的育儿方法。
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作者简介

孔谧（加籍华人），MBA硕士、英语语言学士、自由撰稿人，现任东北大学外籍专家。
拥有十多年跨国公司与高校的多元文化的工作、学习经历。
翻译并著有《成长的法则》《别扣错第一颗纽扣》《学会独自去面对》《自信课》《豪猪的生活智慧
》《世界上最伟大的谈判家》《颠覆大脑》《向前看》《快乐创造奇迹》《一分钟决定你能不能出头
天》《会说话让你少奋斗30年》《缔造帝国经济的50位巨人》《品格决定成功》《大学之窗》等图书
。
沈丽丹，毕业于浙江广播电视大学，先后从事过幼儿教师培训、科研与幼儿园管理，儿童教育咨询等
不同的涉及儿童教育的理论与实践工作，目前在一所市重点幼儿园担任教学工作。
在儿童智能培养、家庭教育、早期儿童教育干预、教师成长等领域均有一定研究与建树。
创作有《甜蜜的负担——教子有方150招实用大全》《做个智慧家长》《天生我才，必有财》等多部专
著。
陈文科，专职编辑、专职写手、业余编剧。
现任全国十大名刊、全国中文核心期刊《演讲与口才》编辑、记者。
已在全国各大报刊发表记实类、科普类、亲子类、哲理类、职场类、交际类等文章二百多万字。
著有《品格决定成功》《领导干部不可不知的职场智慧》《领导力羊皮书——领导干部不可不读的领
导人演讲技巧》《口才也是战斗力》《领导干部不可不知的重要演讲》等图书。
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书籍目录

第一部分 言传身教第一章 成功的父母你期盼着什么你的孩子幸福吗你是合格的父母吗你会是成功的
父母吗爱不是总能起作用的三个成功的前提小结第二章 正确地管教孩子如何正确地管教孩子注重与孩
子合作而不是控制怎样管教让孩子快乐成长管教孩子要注意十三戒父母意见不同时如何管教孩子让孩
子自己做选择小结第三章 孩子是怎样进行模仿的孩子成长从模仿开始孩子模仿对象及需遵守的准则如
何为孩子做个好榜样和孩子一起模仿孩子从环境中学习小心，孩子在模仿中学坏小结第四章 与孩子互
相学习小麦考尔的故事如何对待孩子的错误行为如何对孩子的错误行为进行引导如何引导不爱说话的
孩子孩子说谎话怎么办如何处理孩子的恶作剧行为当孩子不听话时的对策家庭教育关键的十个“一分
钟”小结第五章 积极的反应如何积极地倾诉积极的反馈如何教孩子从挫败中学习如何鼓励孩子做事负
责小结第六章 奖给孩子的“冰激凌”如何运用鼓励的方式如何活用激励法如何激励12岁以下的孩子如
何激励12岁以上的孩子小结第七章 图表与合同一张简洁的图表一张改进孩子在校表现的图表父母与孩
子的合同小结第八章 怎样运用规定检查单你自己拿主意吧，孩子小结第九章 占据主动如何运用预先
协议使孩子进步的计划小结第十章 如何激励你的孩子用成功体验激励孩子的成长用兴趣激发孩子的热
情营造良好的家庭气氛让家“幽默”起来小结第十一章 如何培养孩子健康的自信什么是自信如何培养
孩子健康的自信如何帮助孩子自己建立自信心小结第十二章 教育孩子要坚持到底为孩子的未来着想不
坚持到底，后果会怎样呢“再给5分钟”与“等等看吧”父母坚持到底对孩子的意义父母之间的一致
坚持小结第十三章 坚持到底的好办法注重最初的锻炼行为有形的提醒一定要有耐心注意每天中的“特
别”时段面对孩子的挑战小结第二部分 有效的惩罚方式第十四章 如何使用对孩子有教育意义的惩罚
方式父母不要在生气的时候惩罚孩子不要用令孩子尴尬的方式惩罚孩子要始终如一地执行惩罚用积极
回应代替惩罚小结第十五章 如何去惩罚孩子惩罚犯错的孩子而不是惩罚所有人选用易坚持到底的惩罚
方式向孩子解释为什么要惩罚他采取约束行动小结第十六章 体罚是否使用体罚冲动的体罚生气的体罚
有计划的体罚小结第十七章 禁闭法纠正孩子的错误行为关禁闭是个有效的方法选择最佳的禁闭环境掌
握好关禁闭的时间需要“优先”解决的错误行为如何向孩子解释“禁闭”做好记录，效果更好拿走孩
子喜欢的东西在家以外的地方实施禁闭小结第十八章 如何面对孩子的争辩和权力斗争你为什么无法获
胜如何运用父母的权力如何区分权力与权威之间的区别如何打破报复的恶性循环小结第三部分 培养与
成长第十九章 给孩子适度的注意怎样注意才不为过三种注意怎样学会忽略孩子小结第二十章 “工作
”和零花钱如何让孩子靠自己的“工作”挣钱让孩子了解金钱的价值“工作”与责任小结第二十一章 
面对家庭作业如何促使孩子更好地完成家庭作业对孩子做作业应给予的鼓励小结第二十二章 如何解决
单亲家庭中孩子面临的问题父母离异与孩子的反应孩子的想法别让孩子感到被遗弃痛苦的周一早晨孩
子的三个心愿扩展的家庭小结第二十三章 孩子与他们的同龄人来自同龄人的压力同龄人的压力所起的
作用小结
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章节摘录

3岁的卡娜想帮助妈妈摆桌子准备吃午饭。
她起一瓶牛奶想往杯子里倒，可妈妈却一把夺过奶瓶责备地说：“咳！
孩子，别动，你还小，会把奶洒得满地都是，让我倒。
你来铺桌布吧。
”卡娜生气地看了妈妈一眼，转身离开了房间。
安妮的儿子安东尼在他6岁时经常扣错上衣的纽扣。
有一天安妮对儿子说：“宝贝，我有个主意。
为什么你不试试，从最下面的纽扣开始扣，那会怎么样呢？
”儿子安东尼照办了，用一双小手从最下面的那颗扣子开始扣，当上面不再有“多余”的纽扣时，他
高兴得眉开眼笑。
第二天，安妮决定再用这种方法试试，帮助孩子解决别的问题。
安东尼总爱把自己的衣服挂在带钩的衣架上，可是因为他不把裤子舒展开，而是弄成一团就往上挂，
所以往往蹦上好多次，裤子总是挂不上去，儿子急得满脸通红，还不让妈妈动手帮忙，似乎偏要让裤
子“听他的话”。
安妮在儿子失败几次之后轻声地建议他：“宝贝，要是你抓着裤子的背带抖一抖再往钩上挂，看看会
怎样呢？
”安东尼想了想拾起掉在地上的裤子，抓着背带使劲地抖了一下，往钩上一挂，裤子挂上了！
孩子面带笑容高兴地喊道：“哇！
成功了！
妈妈，我挂上啦！
”还有一个小故事，一个年仅11岁的少年，把足球踢到一家商店的窗口上，砸碎了玻璃。
商店老板找到少年的父母，要求赔偿损失。
少年的父母赔了钱之后，却把账记到儿子头上，他对儿子说：“玻璃窗是你弄破的，你应该负起赔偿
的责任。
我现在先帮你垫上，你要利用假期的时间打工，把这笔钱还上。
”结果，少年干了整整一个暑假的活，才还清这笔总共15美元的账。
这个少年就是后来的美国总统里根。
当了总统以后，里根还常常提起少年时的这件小事，他说是父母教他学会做个负责任的人，使他一生
受益无穷。
没有父亲的教诲，他很可能长成另一种人，当不了美国总统。
如果是你，你会怎么处理这件事？
会不会说：不就一块玻璃吗？
爸爸妈妈帮你赔。
有这样坚强的后盾，做子女的还有什么好怕的？
或者，你会严惩不贷，打骂、不让吃饭⋯⋯这种管教有时会适得其反。
孩子或许会把惩罚记在心里，或许会化作仇恨——干脆再打几块玻璃，也不是不可能。
如果在你的管教下，孩子再也不犯错误了，那也要看看是迫于压力还是真的明白了道理。
孩子做错事，是难免的，尤其是现在的独生子女，可能每天都会做错事。
所以这就给我们父母提出了更高的要求。
如果父母喜欢高声说话，孩子的声音估计低不了；如果父母经常口出脏话，孩子的口头语肯定也不少
；如果父母不注意仪表，孩子可能会拖拖拉拉；如果父母处事强硬，孩子也许会比较霸道⋯⋯家庭教
育是孩子的启蒙教育，孩子从出生到上学，或者到离家求学前，与父母的接触是最亲密最频繁的。
孩子的世界观、人生观的形成主要来自父母的言传身教。
作为父母，你有责任给孩子创造一个健康而又和谐的环境，所以父母的一言一行要慎而又慎。
负起责任，做成功的父母。
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负起责任，育成功的儿女。
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编辑推荐

《读懂孩子的"说明书":如何当好孩子的启蒙老师》：世界上没有不可能爱的孩子，只有读不懂孩子的
父母。
唯有先读懂孩子，才能正确的爱孩子；只有正确的爱孩子，才能培养出健康的孩子。
有些父母总是想“鱼与熊掌”兼得，因为他们既要通过自己的行为方式去获得自己的所需，又要把自
己的教育方式，强加到孩子身上，而不是去站在孩子的角度，不是从孩子身上学到管理孩子的方法。
那么，久而久之，孩子就会变得越来越难以控制。
同时，这样处理孩子问题的方式，也不利于孩子健康成长。
为人父母者，首先要了解孩子的个性，其次要深入孩子当中，与孩子相互学习，再次要与孩子建立合
作的关系，最后才能与孩子共同建立一种“双赢”的育儿方法。
如何当好孩子的启蒙老师：孩子是天使，如果你能读懂他，他会快乐的飞翔；孩子是颗星，如果你能
读懂他，他会在夜空中闪亮；孩子是朵花儿，如果你能读懂他，他会灿烂的开放；孩子是棵树，如果
你能读懂他，他会健康的成长。
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