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内容概要

穴位按摩是传统中医中最神奇的绝技，从古以来，无数疑难杂症在奇妙的揉、摩、点、压下被一一化
解。
开动身体的穴位小机关，让健康更好地由内而外散发出来。
《人体穴位按摩祛病法》图文并茂、内容清晰，详细讲解了人体的重要穴位经脉、常见养生保健穴位
以及常见疾病的穴位按摩方法。
穴位按摩简单易懂、操作方便，是家庭养生保健的枕边书，相信大家在读过此书后会拥有更新的体会
和对健康更大的自信。
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章节摘录

版权页：插图：面神经麻痹是由病毒感染，或神经缺血，或受寒等原因引起面部肌肉运动障碍，以口
眼歪斜为主要症状的一种疾病。
往往在晨起洗漱时发现口角漏水，口面歪斜，一侧面部呆板，麻木，鼻唇沟变浅，露睛流泪，不能皱
额、皱眉、露齿、鼓腮、吹口哨、口角向健侧歪斜，有的味觉减退或听觉过敏。
如病程日久，可因患侧面肌痉挛而口角歪向患侧，并有肌肉跳动，面部牵拉不舒等感觉。
中风引起的中枢性面瘫与本病病理不同，中医认为脉络空虚，气血淤阻，风邪侵袭入内为发病原因。
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编辑推荐

《人体穴位按摩祛病法》：穴位既是经络之气输注于体表的部位，又是疾病反映于体表的部位，还是
针灸、推拿、气功等疗法的施术部位。
掌握小小穴位，为自己的身心增加健康砝码。
穴位按摩是以中医理论为基础的保健按摩，是百试百灵的防病祛病手法。
经络穴位按摩的手法渗透力强，可以放松肌肉、养心安神，长期坚持可达到美容养颜、强身健体、延
年益寿的独特功效。
掌握穴位，把握健康乾坤。
为自己巧开良方，为亲友增福添寿。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<人体穴位按摩祛病法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


