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内容概要

经络作为人体中内属脏腑、外络肢节、运行气血、联系全身的通路，可以决生死、除百病、调虚实。
而经络按摩是严格依据中医经络学原理进行诊疗的按摩医术，是按摩医学的原始主流。
人们可以采角简单的自我按摩疏畅全身经络、减轻或消除不良症状，达到养生保健的目的。
由褚雨霆编著的《人体经络按摩祛病法》以通俗易懂、简明扼要的语言，详尽地介绍了经络理论、按
摩手法，以及针对各种常见疾病的按摩功效，并配有形象直观的真人操作图，高效实用。
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编辑推荐

　　西方的医学固然先进，但中华医学亦是博大精深，如经络按摩。
千百年来，由于经络按摩资料不够系统、宣传力度不够，又或是其它原因，导致现在许多人没有认识
到经络按摩的重要性。
为此，本出版社特编辑《人体经络按摩祛病法》，旨在让读者了解并运用简单的经络按摩方法，疏通
全身经络，推动气血运行，协调机能平衡，最终促进身体的健康。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<人体经络按摩祛病法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


