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前言

　　当代社会，糖尿病已经成为继心脑血管疾病、肿瘤之后又一严重危害人们健康的慢性非传染性疾
病。
国际糖尿病联盟公布的糖尿病及糖耐量受损的资料显示，2003年全球糖尿病发病率是5.1％，推算2025
年发病率将是6.3％。
那就意味着2025年全球糖尿病患者将突破3亿，我国糖尿病患者总数将接近1亿。
　　也许有人说：糖尿病并不可怕，并发症才可怕。
这句话听着似乎有道理，糖尿病不影响正常活动，得了并发症就可能会出现看不见、走不动、水肿、
透析等可怕的结局，确实是并发症比糖尿病本身要可怕得多。
可是再想想，又觉得这话有些不太对劲儿，您说这要是没有糖尿病，那些可怕的并发症又从何而来呢
？
看来，糖尿病并发症的根子在糖尿病，所以控制糖尿病意义重大！
　　也许有人会悲观地说：“唉，晚了，我没能好好控制血糖，现在并发症已经出来了。
”虽然我们希望“治未病”，防患于未然，但是并不是说错过了治疗先机就没有治疗的必要了，“亡
羊补牢，未为晚也”，即使在糖尿病阶段没有很好的控制，出现并发症时开始治疗总比出现并发症时
还无动于衷要好得多。
我们可以从“治已病”着手，治疗疾病没有晚了的时候，放弃治疗才真的是“一切都晚了”。
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内容概要

　　《糖尿病并发症防治500问》为糖尿病并发症防治的科普读物，以问答形式解读了500多个关于糖
尿病并发症的问题，详细介绍了糖尿病并发症的预防知识及治疗方法，针对性强，查找方便，帮助人
们有效预防糖尿病并发症的发生及发展，适合糖尿病并发症患者及其家属阅读。
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章节摘录

　　有些人认为糖尿病不就是血糖高点吗，不碍吃，不碍喝，依旧是吃嘛嘛香，有什么可怕的？
持这种观点的大有人在。
实际上，并不是都是吃不下、喝不下才算生病，糖尿病本身就是“吃”出来的病，如果没有出现严重
的并发症或恶心呕吐，一般情况下还真是食欲要比非糖尿病患者好。
由于没有控制饮食、采取适合自己的运动方式，还不能按时服用药物或注射胰岛素，甚至进食过多的
高脂类食物，会出现糖尿病急性并发症如酮症、合并痛风性关节炎的发作等一系列合并症或并发症。
血糖居高不下，使得体内血糖长期处于高水平状态，久而久之，血糖会和体内的血红蛋白等物质结合
产生糖化血红蛋白，使得红细胞载氧和释放氧的能力下降；体内卫士“白细胞”防御功能下降导致肺
部、泌尿系感染或感染后不容易好，皮肤擦破后合并感染甚至坏疽；还有其他一些代谢产物在体内堆
积，出现神经、血管的病变⋯⋯时间长了，会引起人体所有器官的损害，出现视物模糊、蛋白尿、四
肢酸痛、感觉障碍、阳痿、排尿困难、上腹胀痛、反酸恶心、呕吐、腹泻与便秘交替，这就是糖尿病
在给您敲响警钟呢，告诉您——糖尿病并发症来了。
有些老年人认为眼睛看不清了是老花眼闹的，没什么事，在这里劝大家一句千万别掉以轻心，去眼科
查查，没准您就又多了一顶“帽子”：糖尿病视网膜病变。
　　多种并发症之间会有连带关系，比如出现看东西模糊、不能感觉冷热刺激，这个时候可能就会出
现洗脚时不能知道水的温度而烫伤脚；或者鞋中有东西没有看到也没有感觉到把脚刺破或硌伤，再加
上不知道疼，没有及时处理，很可能从一个小破口逐渐发展成大的伤口，伤到肌肉、骨骼，最后不得
不截肢。
这些可怕的病例都是现实中发生的事情，因此对糖尿病并发症不得不防啊。
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编辑推荐

　　糖尿病并发症是指在糖尿病和糖尿病状态下发生的急性和慢性临床症状和体征，这就是说急、慢
性并发症的范围极广，几乎可累及全部器官和组织，严重地影响了患者生命质量，是致残、致死的主
要原因。
　　糖尿病已经成为继心脑血管疾病、肿瘤之后又一严重危害人们健康的慢性非传染性疾病。
国际糖尿病联盟公布的糖尿病及糖耐量受损的资料显示，2003年全球糖尿病发病率是51％，推算2025
年发病率将是6.3％，这意味着2025年全球糖尿病患者将突破3亿，我国糖尿病患者总数将接近1亿。
　　什么是糖尿病并发症　　糖尿病为什么会出现并发症　　我国糖尿病并发症的发病率高吗　　患
上糖尿病后一定会出现并发症吗　　哪些糖尿病患者更容易出现并发症　　周围神经病变说的是哪里
的神经出了问题　　如何预防和治疗糖尿病自主神经病变　　与糖尿病有关的脑部代谢障碍疾病有哪
些　　患糖尿病就一定会得糖尿病足吗　　患了糖尿病足最终只能截肢吗
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