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前言

“这些天我一定要节省／虽然我没有钱可节省／我一定要节省健康和力量／足够支持我很长时间／我
一定要节省我的神经，我的思想，我的心灵和我精神的火／我一定要节省流下的泪水／我需要它们很
长很长的时间／我一定要节省忍耐／在这些风暴肆虐的日子／在我的生命里我有那么多需要的／情感
的温暖和一颗善良的心／这些东西我都缺少／这些我一定要节省／这一切，上帝的礼物／我期望保存
／我将多么悲伤／倘若我很快就失去了它们⋯⋯”这是一个犹太小女孩在纳粹集中营里写下的一首诗
，字里行间处处透露出她对生命的期望与热爱。
美国著名的成功学家拿破仑·希尔曾说过：“人和人之间只存在很小的差异，但是这种很小的差异却
能造成巨大的差异！
很小的差异就是所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差异就是成功和失败。
”所以，一个人面对事情时所持的心态往往会决定其一生的命运。
孩子的成长过程中肯定会遇到各种各样的事情和难题，也时常会遭遇挫折和面对失败，这时对孩子的
心态教育就显得尤为重要。
家长作为孩子的第一任老师，不但要教他们怎样说话、走路、学习和与他人交际，更要在日常生活中
注意培养孩子面对困境时的态度，让他们变得自信和勇敢，懂得用积极向上的心态面对眼前的问题。
好的心态可以帮助孩子克服困难，看到希望，并且保持一种积极进取的斗志，而消极的心态则会使人
失望、悲观、沮丧和充满抱怨，这无形中就扼杀了孩子的潜能，阻碍了其成功的步伐。
心态就像一粒种子，深藏在每个人的内心深处，好心态可以使人自信、快乐、充满朝气和力量；坏心
态却使人丧失主动性、进取性，变得颓废、冷漠和平庸。
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内容概要

心态就像一粒种子，深藏在每个人的内心深处，好心态可以使人自信、快乐、充满朝气和力量：坏心
态却使人丧失主动性、进取性，变得颓废、冷漠和平庸。
    本书就是要把这颗开出幸福和成功花朵的种子送到孩子的心上，而且它被神奇地幻化成九粒小种子
，让你细细体昧心态带来的魔力。
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章节摘录

有一天，一个少年遇到了一位年长的智者。
少年问智者：“您比我博学多识，请您告诉我：怎样才能让自己变成一个快乐的人，同时也能给别人
带来快乐呢？
”智者笑了一下，对他说：“孩子，你这么小的年龄就能有这样的想法，实在是很难得啊！
世上有很多人比你年长，比你学的知识多，但他们却从没有仔细想过这个问题，即使对他们讲解了，
他们也没有明白其中真正的道理，所以只好由他们去了。
”少年脸上并没有得意之色，而是恭敬地站在那里，聆听智者的教诲。
智者说：“现在，我送你四句话，只要你真正明白了这四句话的意思，那么你就会找到你问题的答案
。
第一句话：把自己当成别人。
你先说说看这句话的意思！
”少年想了一下，说：“这句话是不是说当我内心感到忧伤和痛苦的时候，就把自己当成别人，这样
悲伤和痛苦就会减轻一些；而当我欣喜若狂时，也把自己当成别人，这样就不会乐极生悲。
”智者满意地点点头，继续说：“第二句话是：把别人当成自己。
”这次，少年沉思了一会儿，说：“这句话是说要分担别人的痛苦，同情和怜悯那些真正不幸的人们
，然后真心地帮助他们。
”智者欣慰地说：“不错，你理解得非常好。
第三句话是：把别人当成别人。
”少年马上接口说：“这个我知道，把别人当成别人，就是要充分地尊重他们，不侵犯别人的核心领
地，把他们当成独立的个人。
”智者听后，哈哈大笑起来，有些激动地说：“不错，不错，你的确是个难得一遇的人才。
这第四句话就是：把自己当成自己。
”
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编辑推荐

《心态决定孩子一生》：经典素质教育读本小故事2大道理送给孩子最好的礼物我们改变不了过去，
但可以改变现在；我们改变不了事实，但可以改变行动；我们不能左右天气，但可以改变心情；我们
不能选择容貌，但可以展现笑容。
积极而不消极解脱压力而不自寻烦恼多找自己原因而不怨天尤人宽容而不苛刻充满爱心而不充满恨意
勇于拼搏而不认为怀才不遇
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