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内容概要

本书是一部从修心、和谐、兴趣、运动、饮食等九个方面破译百名百岁老人长寿密码的“论语”，是
一部探索生命与寿命辩证关系的长寿经。
百名百岁老人长寿的事实说明：只要把握住健康长寿的主动权，人人都能活到100岁。
作者归纳提炼的好懂好记好用的新俗语和长寿三字经，富有哲理的新编长寿联，使本书具备了很高的
传统文化品位。
这是一部从医学和哲学结合上研究长寿问题的力作，既是老年人健康长寿的精神食粮，又对中青年人
如何把握健康有着重要的启示作用。
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