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前言

我很想做一部《新史钞》，把中国历史上重要的事情，钞出来给大家看看。
其原因如下：中国历史是很繁的。
要想博览，很不容易。
专看其一部分，则知识偏而不全。
前人因求简要钞出的书，亦都偏于一方面（如《通鉴》专记“理乱兴衰”，《通考》专详“典章经制
”等），且其去取的眼光，多和现在不同。
近来所出的书，简是很简的了。
但又有两种毛病：（1）其所谓简，是在金部历史里头，随意摘取几条，并不是真有研究，知道所摘
出的事情，都是有关紧要的。
（2）措词的时候，随意下笔，不但把自己主观羼入，失掉古代事实的真相；甚至错误到全不可据。
因有这种原因，所以我想做部书，把中国的历史，就个人眼光所及，认认真真的，将他紧要之处摘出
来；而又用极谨严的法子，都把原文钞绿（有删节而无改易），自己的意见，只注明于后。
但是这种书已经不大容易做了。
就做成了，也不大容易刻。
这一部书，是我历年在学校里教授所豫备的一点稿子，联缀起来的。
虽然和《新史钞》的体例相去尚远。
然而其中也不无可取之处。
给现在的学生看了，或者可以做研究国史的“门径之门径，阶梯之阶梯”。
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内容概要

德国哲学家雅斯贝尔斯指出：个体自我的每一次伟大的提高，都源于同古典世界的重新接触。
意大利文学家卡尔维诺说：经典是那些正在重读的书，经典是常读常新的书。
    中华民族博大精深的历代经典作品中蕴藏着富民强国的丰富智慧、众多值得汲取和反思的经验教训
。
民为贵、君为轻的治国理念和民本思想，清正廉洁、克勤克俭的为官之道，允公允能、德才兼备的用
人标准，如临如履、朽索驭马的防腐意识，先天下之忧而忧、后天下之乐而乐的幸福观念，天下兴亡
、匹夫有责的忧患意识，精忠报国、捐躯济危的民族大义，富贵不淫、威武不屈的气节操守，自强不
息、精进向上的积极人生，格物致知、知行合一的求是精神，温良恭俭、己欲达而达人的人间关爱，
厚德载物、不涓细流的博大胸襟，等等，对领导干部有着重要的镜鉴和启迪作用。
    《领导干部读经典》第一辑辑选民国人文精粹，囊括梁启超、章太炎、王国维、蔡元培、鲁迅、朱
自清、郑振铎、吕思勉等大师级作品，为领导干部提供治国理政参考和修养镜鉴，是一套值得温故知
新并具有现实指导价值的经典读物。
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作者简介

吕思勉(1884～1957)字诚之。
生于江苏常州一个“世代仕宦”的书香之家的他，十二岁以后在父母师友的指导下读史书，了解中国
历史。
16岁自学古史典籍。
1905年起，先后在苏州东吴大学、江苏省立第一师范专修科等校任教。
1926年起，任上海光华大学国文系、历史系教授兼系主任。
抗战期间，归乡闭户著书。
抗战胜利后，重返光华大学。
1949年后，任华东师范大学历史系教授。
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书籍目录

出版说明序例第一篇  上古史　第一章  汉族的由来　第二章  古史的年代和系统　第三章  三皇五帝　  
第一节  三皇五帝时代社会进化的状况　  第二节  黄帝和蚩尤的战争　  第三节  尧舜的禅让　  第四节  
禹的治水　第四章  三王时代　  第一节  羿的代夏和少康中兴　  第二节  夏殷的兴亡　  第三节  商朝的
事实　  第四节  商周的兴亡　  第五节  西周的事迹　第五章  春秋战国　  第一节  春秋　  第二节  战国
　第六章  汉族以外的诸族　  第一节  獯粥　  第二节  东胡　  第三节  貉　  第四节  氐羌　  第五节  粤
　  第六节  濮　第七章  中国古代的疆域　第八章  古代社会的政治组织　  第一节  古代社会的阶级制
度　  第二节  封建　  第三节  官制　  第四节  教育和选举　  第五节  兵制　  第六节  法律　第九章  古
代社会的经济组织　  第一节  农业　  第二节  工商业和货币　  第三节  春秋战国时代社会经济的变迁
　第十章  古代的宗教和文化　  第一节  古代的哲学和宗教　　第二节　文字的起源和变迁　　第三节
　东周以后的学派第二篇  中古史(上)　第一章　秦始皇帝的政策　第二章　封建政体的反动　　第一
节　豪杰亡秦　　第二节　项羽的分封和楚汉的兴亡　　第三节　汉初功臣外戚宗室三系的斗争　第
三章　汉初的休养生息　第四章　汉朝的武功　　⋯⋯第二篇  中古史(中)第二篇  中古史(下)第三篇  
近古史(上)第三篇  近古史(下)第四篇  近世史(上)度半岛第四篇  近世史(下)第五篇  现代史编后记
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章节摘录

第一节 西人的东来欧业的交通，本来有好几条路：其（一），从西伯利亚，越乌拉山脉，而至欧俄。
其（二），从蒙古高原，经俄领中央亚细亚，而至欧洲。
其（三），从印度经伊兰高原、小亚细亚，而人欧洲。
其（四），就是由地中海入黑海，出波斯湾，到印度洋的海路了。
中国和欧洲，古代的交通，已略见第二篇上第四章第二节。
此后直接的往来颇少。
到元朝兴起以后，欧洲和中国的交通，才频繁起来。
这时候欧洲的商人，也有从西伯利亚南部到和林的。
也有从天山南路到大都的。
而海路的交通，亦极繁盛。
黑海沿岸的君士但丁、克里米等，在当时，都是重要的商埠。
却是土耳其兴后，欧亚两洲交通的枢纽，为其所握。
从西方到东方，不得不别觅航路。
而这时候，又适值西人航海事业勃兴之时，就酿成近世西力东渐的历史了。
西人的东航，共分两路：其一是绕过非洲的南端，到东洋来的，这便是葡萄牙。
前四一二年，明孝宗弘治十三年。
始辟商埠于印度的加尔各答和可陈。
前四。
二年，武宗正德五年。
略取西海岸的卧亚。
进略东海岸及锡兰。
据摩鹿加、爪哇、麻六甲。
前三九五年，正德十二年。
就到广东来求互市。
当时的官吏，虽然允许了他，还只在海船上做交易。
到前三四九年，世宗嘉靖四十二年。
才得租借澳门为根据地。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<吕思勉讲史（上下）>>

后记

吕思勉（1884～1957），是20世纪著名的历史学家，对中国古代史的研究，做出了巨大的贡献，取得
了多方面的成就。
他在中国通史、断代史、社会史、文化史、民族史、政治制度史、思想史、学术史、史学史、历史研
究法、史籍读法、文学史、文字学等方面写下大量的论著，计有通史两部：《白话本国史》（1923）
、《吕著中国通史》（上册1940、下册1944）；断代史四部：《先秦史》（1941）、《秦汉史》（1947
）、《两晋南北朝史》（1948）、《隋唐五代史》（1959）；近代史一部：《吕著中国近代史》
（1997）；专著若干种：《经子解题》（1926）、《锂学纲要》（1931）、《宋代文学》（1931）、《
先秦学术概论》（1933）、《中国民族史》（1934）、《中国制度史》（1985）等，著述总量超过1000
万字。
本书是吕思勉先生在历年教学讲稿和史学研究的基础上完成的。
内容框架由绪论和五篇构成，在每一篇里又分若干章，详细叙述了从远古时代到民国十一年华盛顿会
议期间的中国历史，既有政治史事又有社会经济、文化现象，而且还叙述了东南亚中西亚各国、各民
族与中国的关系。
这是第一部用白话文写成的具有完全意义上的通史。
此书于1923年商务印书馆初版，原书名《白话本国史》；1990年上海书店影印，收人《民国丛书》第
二编；2005年上海古籍再版；2008年长征出版社纳入《领导干部读经典系列·历史类丛》。
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媒体关注与评论

“本来以一个人的力量来写通史，是最困难的事业，而中国史上须待考证研究的地方又太多，故所有
的通史，多属千篇一律，彼此抄袭。
其中较近理想的，是吕思勉《白话本国史》。
”“及吕思勉先生出，有鉴于此，乃以丰富的史识与流畅的笔调来写通史，方为通史写作开一个新的
纪元。
”　　--顾颉刚“吕思勉的治史是通贯各时代，周赡各领域。
”“论方面广阔、述作宏富，且能深入为文者，我常推重吕思勉诚之先生、陈垣援庵先生、陈寅恪先
生与钱穆宾四先生为前辈史学四大家。
”　　--严耕望
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编辑推荐

《吕思勉讲史(上下)》是吕思勉先生在历年教学讲稿和史学研究的基础上完成的。
内容框架由绪论和五篇构成，在每一篇里又分若干章，详细叙述了从远古时代到民国十一年华盛顿会
议期间的中国历史，既有政治史事又有社会经济、文化现象，而且还叙述了东南亚中西亚各国、各民
族与中国的关系。
是第一部用白话文写成的具有完全意义上的通史。
《领导干部读经典》辑选晚近人文精粹，为领导踱索“价值”和“判断”提供治国理政的思想，是一
套值得温故知新并具有现实指导意义的丛书。
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