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前言

　　研究表明，早锻炼早受益，幼儿健身有益身心。
《幼儿园教育指导纲要》指出，培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标，要根据幼儿的
特点组织生动有趣、形式多样的体育活动，吸引幼儿主动参与。
要“用幼儿感兴趣的方式发展基本动作，提高动作的协调性、灵活性”。
　　本书作者白静集十几年教学训练、大型（全国性）表演活动设计组织等实践工作经验，以《纲要
》精神为指导，借鉴深受历代幼儿喜爱的国内传统体育活动形式，创编了具有中国特色、符合我国幼
教方针、促进3-6岁幼儿身心素质全面发展的《趣味健身游戏》丛书，供大、中、小班幼儿使用。
　　丛书编选丰富多样、趣味十足的健身游戏，旨在通过游戏活动发展幼儿的基本动作，提高幼儿动
作的灵活性与协调性，注重培养幼儿的健身意识，养成良好的体育锻炼习惯、生活习惯和学习习惯，
为强健幼儿体魄打基础。
同时也有利于培养幼儿活泼、开朗、自信、进取等良好的个性心理品质。
本丛书图书内容独辟蹊径、创意新奇，具有以下特点：　　1.具有鲜明中国传统文化内涵。
如“一望二三里”和“四季花”，将儿歌的诗情画意融于动作之中，在锻炼身体的同时让幼儿自然而
然地接受中国传统文化艺术教育。
　　2.身体素质提高和基本动作训练并重。
如走、跑、跳、爬、钻、抛接等基本动作与专项素质练习——协调、力量、柔韧、灵敏、平衡、速度
等都涵盖其中。
　　3.内容丰富多彩，选择性强。
适合不同类型、不同区域、不同环境条件的托儿所、幼儿园使用，也可供家长在家庭中指导幼儿使用
。
教师或家长可根据不同环境和季节、不同场地和设备因地制宜，灵活选用。
　　4.文字通俗易懂，图示简明准确，图文并茂，直观有效。
便于幼儿学习模仿。
同时教法提示恰当，动作简单易学，教师看图会教。
　　5.生动有趣，形式多样，吸引幼儿主动参与，使幼儿活泼快乐地投入活动。
如“翻饼，烙饼，油炸馅饼，叽里咕噜一个”，儿歌声、欢笑声不绝于耳，气氛热烈，使人耳目一新
。
　　6.游戏难度适合不同年龄段幼儿的特点，幼儿力所能及，活动的同时注重安全防护，并运用幼儿
语言，给予安全提示，体现亲切、关爱、温馨的教师美德。
　　全民健身从娃娃开始，体育兴趣从小培养。
愿这部《趣味健身游戏》为幼儿奉献一套“健康大餐”，也为教师们教学实践提供有益的参考。
愿幼儿在阳光健康教育的培植下，都享有一个金色的欢乐童年。
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内容概要

　　《童乐幼儿园活动教程：健身游戏（中班）（彩虹版）》是作者集十几年教学训练、大型（全国
性）表演活动设计组织等实践工作经验，以《纲要》精神为指导，借鉴深受历代幼儿喜爱的国内传统
体育活动形式，创编了具有中国特色、符合我国幼教方针、促进3-6岁幼儿身心素质全面发展的《趣味
健身游戏》丛书，供大、中、小班幼儿使用。
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