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内容概要

动力·态度·方法·效率·思考力·创造力=10分学习力　　课时　　以教师参考用书为标准，参考
实际教学情况，按课时编写学习内容，完全与课堂学习同步，练习、理解的一系列学习过程都学有所
依、及时完整。
　　课练巩固　　跟踪每课课后的练习，通过练习及时巩固知识，促进理解，通过练习及时发现问题
，纠正误解，学一课练一课，课课过关。
　　主干题型　　例题体现本课内容，重点说明本课要点，揭示本课知识应用方法，通过此题理解整
节课的核心内容，进而迁移解决其他相关问题，做到懂一题、通一课。
　　笔记　　笔记式摘录本课知识重点，帮助梳理全课，强调一课主旨；记录思索知识的感悟，提供
解题的方法，借鉴最佳的思维方法。
　　全章复习　　回顾全章的内容，引发全章的理解与思考。
例题着眼于全章各节的综合，笔记着意于全章的网络联系，练习轻重相宜地覆盖全章各节的内容，帮
助学生拓展、加深对知识的综合理解。
　　节练反馈　　以教科书为标准，每节结束后安排适量的训练内容，将本节所含各课时知识前后贯
通，纵横捭阖，通过练习使学生明白知识的关联，真正建构本节知识的整体概念，把握综合应用知识
的方法。
　　各章检测卷期中、期未测试卷　　根据中考试卷规格、命题要求和阶段性学习目标，精心编制标
准化测试卷，既方便课堂统一测试，又适合学生个人进行综合水平自测。
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书籍目录

第六章　常见的光学仪器　一、透镜    课练巩固    节练反馈　二、探究——凸透镜成像    课练巩固    节
练反馈　三、生话中的透镜    课时1    课时2    节练反馈　四、眼睛和眼镜    课练巩固    节练反馈　回顾
与思考第七章　运动和力　一、力    课练巩固    节练反馈　二、力的测量    课练巩固    节练反馈　三、
重力      课练巩固    节练反馈　四、同一直线上二力的合成    课练巩固    节练反馈　五、二力平衡    课
练巩固    节练反馈　六、探究——摩擦力的大小与什么    有关    课练巩固    节练反馈　七、探宄——运
动和力的关系    课练巩固    节练反馈　回顾与思考第八章　压强与浮力　一、压强      课时1    课时2    
节练反馈　二、浓体内部的压强　　课时1　　课时2　　节练反馈　三、连通器    课练巩固    节练反
馈　四、大气压强    课练巩固    节练反馈　五、探究—影响浮力大小的因素    课时1    课时2    节练反馈
　六、物体的浮沉条件    课时1    课时2    节练反馈　七、飞机为什么能上天    课练巩固    节练反馈　回
顾与思考第九章　机械和功　一、杠秆    课练巩固    节练反馈　二、滑轮    课练巩固    节练反馈　三、
功    课练巩固    节练反馈　四、功率    课练巩固    节练反馈　五、探究——使用机械能省力吗    课练巩
固    节练反馈　六、测滑轮季臣的机械效率    课练巩固    节练反馈 回顾与思考第六章检测卷第七章检
测卷第八章检测卷第九章检测卷第二学期期中测试卷第二学期期末测试卷
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