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内容概要

　　真正懂得利用时间的人，决不会把一切东西不加选择地往脑子里填塞。

　　学习是在时间中进行的，学习要有选择。

　　谁能拥有更多的时间，谁就能获得更多的知识。

　　优化事序、科学进阶、最佳安排、排除干扰，使你有效掌控学习的进度与效益。
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