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内容概要

　　《幼儿园活动教程：健身游戏（小班）》根据教育部最新《幼儿园教育指导纲要》编写。
我国东汉名医华佗编创的“五禽戏”，“禽”古代指鸟兽的总称，五禽指虎、鹿、熊、猿、鹤。
五禽戏以模仿鸟兽的生活行为和神态作为健身手段与养生方法。
后来“五禽戏”广泛应用于武术、中医等领域，千百年来深受人们的喜爱和重视。
　　依据瑞士著名的儿童发展心理学家皮亚杰对儿童游戏的研究，小班幼儿的身心发展正处干游戏的
初级阶段——练习模仿性游戏。
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