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前言

　　长期以来，我们成人在精心设计和创编幼儿操节运动时，常常会忽略幼儿身心发展需要，幼儿做
操时并不能充分体会到愉悦。
当我们追求让幼儿“开开心心游戏，快快乐乐做操”一种理念时，《童乐幼儿园户外韵律操》一书恰
恰产生了。
　　《童乐幼儿园户外韵律操》的设计与创编，是基于幼儿的身心全面发展需要，结合幼儿的年龄特
点，把游戏、交往、学习和体育锻炼寓于一体。
让幼儿在与儿歌、音乐和同伴的“对话”中做操，达到陶冶幼儿的情操、愉悦幼儿的心情、增强幼儿
的体质、培养幼儿运动兴趣、提高幼儿运动能力、促进幼儿全面发展的目的，这是本书与众不同之处
。
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内容概要

　　《童乐幼儿园特色课活动教程·趣味游戏：童乐幼儿园户外韵律操（中班）》是基于幼儿的身心
全面发展需要，结合幼儿的年龄特点，把游戏、交往、学习和体育锻炼寓于一体。
让幼儿在与儿歌、音乐和同伴的“对话”中做操，达到陶冶幼儿的情操、愉悦幼儿的心情、增强幼儿
的体质、培养幼儿运动兴趣、提高幼儿运动能力、促进幼儿全面发展的目的，这是《童乐幼儿园特色
课活动教程·趣味游戏：童乐幼儿园户外韵律操（中班）》与众不同之处。
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