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内容概要

本书内容包括：《周易》在我国历史上的重要地位和作用，提高对《周易》重要性的认识，充分理解
学习《周易》的历史意义和现实意义，使读者进一步明确《周易》是什么，学习《周易》学什么，明
确目的，端正方向，以达到提高境界，陶冶品性，指导实践的目的。
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作者简介

张冬生，湖南醴陵人，孤儿贫农出身，自学成才，1950年以同等学历考入湖南大学生物系，1953年院
系调整系武汉大学生物系，1954年毕业；北京大学生物系达尔文主义研究生，师从植物生态学家李继
侗院士，1957年研究生毕业，在大学从事遗传学研究工作三十多年，退休教授，生物
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书籍目录

序前言第一章 《周易》在我国历史上的重要地位和作用  一、《周易》是中国传统文化之源和主干  二
、《周易》是我国历史上第一部“百科全书”  三、《周易》是历代经邦济世的“宝典”  四、《周易
》思想是历代协调社会人事行为的基本准则  五、《周易》的思维方式是中国古代科学发展的思想武
器第二章 《周易》与中国古代自然科学  一、《周易》与数学  二、《周易》与天文历法  三、《周易
》是中医学的理论基础  四、《周易》与古代建筑第三章 孔子关于《周易》的有关论述第四章 世界著
名科学家对《周易》的评价第五章 《易经》注释  上经注  下经注第六章 《易经》注释  彖传注  彖传上 
彖传下  象传注  象传上  象传下  文方传注  乾  坤  系辞传注  系辞传上  系跃传下  说卦传注  序卦传  杂卦
传第七章 易图精粹第八章 《周易》常用名词简释主要参考书目
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