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前言

　　我的母亲是一个很特别的女人。
即便是在我和我的姐姐丽贝卡还是小女孩的时候，我们就知道，我们的母亲与众不同。
我们的母亲重视学习现实的生活法则。
她利用每一个问题，并把它们分解开来，使我们能看清我们周围人的动机。
有时，她对一个问题中的道德观进行评论，帮助我们了解行为的长期性的后果。
精神性是一个“热点问题”，她就我们与上帝的关系以及帮助他人的重要性等问题提出建议。
还有时候，她指出我们应该避免成为哪种人，并且如何识别出这种人。
当我们成了小女人时。
母亲与我们讨论起性、身体意象、直觉以及与男人之间的爱情。
她的讨论深刻而又明智，充满了我们一生所需学习的必要知识。
每当她又一次结束了另一个生活教导时，我们母亲会说：“女儿们，你们可以把它记在你们的小书上
。
”　　在那些早期的岁月里。
我不停地问着我的姐姐：“什么书？
我没有我的书！
”我那极其聪明的姐姐会回答说：“西尔维亚，我们都有书。
我有我的书。
你的书弄丢了是么？
”　　害怕之中我会奔向我的玩具箱或是寻找我最喜欢的娃娃——玛撒，她或许会有我的书。
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内容概要

你是否感觉到：你正从自己的生活中迷失自我？
 　　这说明你到了该运用“女人理性规则”的时候了！
 　　·女人私下的欲望自我毁灭 　　·愉快起来，它能挽救你的生活　 　　·为什么人际关系是女
人自尊的直接反映 　　·欲望强迫：女人最糟糕的噩梦　 　　·为什么一些女人讨厌性爱，而另一
些女人却又喜欢性爱 　　·性游戏与爱情性爱的差异（如何识别出做性游戏的男人！
）　 　　·会发光的并非都是金子：出色的人常常其貌不扬 　　·为什么不美满的婚姻会危及你的
健康 　　·婚姻破裂的真正原因 　　·为什么与高尚的信仰同在，一切便成为可能 　　·成功链接
：女人理性规则的50个秘诀 　　如果你相信自己可能正从生活中迷失自我，那么这本书就是为你而写
。
毕竟，在成功女人的生活中，常常贯穿着女人的理性规则！
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作者简介

西尔维亚·吉尔琳，知名作家，心理学家，电视记者，在《女人理性规则》一书中给予了女人50条理
性法则，这些法则能使你不再错过自己生命最美好的时光。
吉尔琳博士近20年的悉心研究、专业实践和大量的总结报告，掀开了女人内心的秘密及行为方式。
《女人理性规则》包括了最新的
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章节摘录

　　世上的女人们常常忘记她们是谁。
她们忽视了她们独特的天赋和才能，忽视了她们给予这个世界的光辉。
女人是艺术的自然产物。
但是她们想出上千种不同的方法，去抨击几千年来艺术家和诗人所痴迷的美。
虽然，她们拥有创造生命的幸福，但是她们常常无法幸免于那些会使她们失去生育能力的疾病。
虽然。
她们有语言、直觉和理解的天赋，但是她们从事着具有性别差异的单调的工作。
这些工作压抑着她们热切的思想，破坏着她们的梦想。
自我怀疑和烦恼使许多才能黯然失色，这些才能在没有安全感的世界中是无法发挥出来的。
　　一天又一天。
许多女性在这充满悔恨、沮丧和自责的世界上徘徊。
世界的表面充满快乐，甚至充满自信，但是在这世界里，她们能感到完全的不同。
由于一直处于长期的消极情绪之中，她们错过了获得幸福的机会，这些机会本来将会产生巨大的影响
力，但是她们将这些机会归于平凡和单调，从而错过当她们用循规蹈矩的日子来麻痹自己的时候，生
活便幻化成为连续不断的会议、漫长的岁月以及令人厌烦的谈话。
她们因他人的不当行为而责怪自己。
当她们的丈夫慵懒地躺在沙发上的时候——即使她们出外工作，她们依然承担着照顾家人的责任。
她们作为小女孩所曾拥有的那个充满热情的自我，消失在对她们生活本来面目的失望与悔恨之中。
就像冬日里温暖的一天那般令人难以琢磨的满足感偶尔会出现在她们超负荷的日子里。
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