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内容概要

　　只有米歇尔·戴维斯这样的专业人士才有能力写出有关无性婚姻的著作。
她向夫妻提供帮助的20年婚姻障碍的临床经验不仅显现在贯穿权术的感人故事里，而且彰显与书中无
处不在的聪明才智上。
　　她的实事求是和直截了当的写作方式表明她对无性混应有着透彻的认识。
　　只有米歇尔·戴维斯这样的专业人士才有能力写出有关无性婚姻的著作。
她向夫妻提供帮助的20年婚姻障碍的临床经验不仅显现在贯穿在全书的感人故事里，而且彰显于书中
无处不在的聪明才智上。
作者的实事求是和直截了当的写作方式表明作者对无性婚姻有着透彻的认识。
　　本书给作者印象最深的是米歇尔实话实说的勇气，她不拐弯抹角。
她在第二部分中告诉我们“系好你的安全带，”说的就是这个意思。
她毫不照顾情面，一视同仁得勇敢对处于婚姻濒临解体的毁灭性局面的男性和女性。
作者在这去的20多年里， 一直从事这方面的研究，自认为是当无愧的专家，但当作者读到这本书时，
他明显的受到震动。
作者是一个性要求不高的人，因为，作者感到书中的部分内容描述的就是他的经历。
据作者所知，米歇尔首先是婚姻之友。
她直接弄清楚了婚姻关系重新注入活力所需的条件，包括需要男女双方共同承担起采取有效行动的责
任。
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前言鸣谢走出无性婚姻失衡：一头冷一头热障碍存在于男人也存在于女人之中婚姻的杀手每两对夫妻
有一对离婚不理会他的要求会极大地杀伤感情渴求完美生活积极主动是良好的开始生理需求低下者指
南有多少才算够我的焦虑真相节奏性感焰火没有情绪怎么办关注对方相亲相爱感觉良好婚姻是双向通
道真心给予很久没有感觉了是什么造成的低迷三分之一的美国女性没有高潮女性的问题男性的问题生
理原因⋯⋯生理需求旺盛者指南牵手共爱
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