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内容概要

明朝是一个复杂的皇朝，它的兴与亡都极有影响了中国近代历史的进程，这也是一个在当今中国学界
有着巨大争议的问题。
在普通读者的印象中，大明皇朝帝王残酷、荒唐、懒惰，而历史的本来面目是怎样的呢？
毛佩琦教授以他多年的研究成果在《百家讲坛》上向观众展示了另外一个明朝：明太祖究竟是不是一
个刻薄寡恩的帝王？
明成祖时声势浩大的“郑和下西洋”真正成因是什么？
“土木堡之变”到底是怎么回事？
明武宗又是怎样一个荒唐的帝王？
嘉靖帝和万历帝数十载不上朝的真正原因是什么？
明末三大疑案的历史真正是怎样的？
    通过这些解读，读者可以溯六百年，透过误读的迷雾，真正认识这个在中国历史上有着最大争议的
最后一个汉人皇朝。
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作者简介

毛佩琦，曾任国家文物局文物出版社副社长，现为中国人民大学历史系教授、博士生导师；北京大学
明清研究中心研究员；中国明史学会常务理事；北京郑和下西洋研究会副理事长及北京吴晗研究会副
会长。
长期从事中国古代史明史、文化史、社会生活史研究，发表论文六十余篇。

    主要著作有：《明成祖史论》《永乐皇帝大传》《郑成功评传》《明清行政管理制度》《中国明代
政治史》（合著）《中国明代军事史》（合著）等。
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书籍目录

说在前头第一讲  明太祖发迹之谜第二讲  明太祖成功之谜第三讲  大明国号之谜第四讲  明太祖重典治
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十三讲  明宣宗政治之谜第十四讲  明英宗被俘之主谜第十五讲  明景帝继位之谜第十六讲  明英宗复辟
之谜第十七讲  明宪宗畸恋之谜后记
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编辑推荐

　　治隆唐宋，功过成败凭谁说，继元推清，政德下被六百载。
　　“治隆唐宋”，这是清康熙帝给明太祖朱元璋的评价，而在现代中国人的印象中，明代是一个糟
糕得不能再糟糕的翰代：无论是太祖成祖的刻薄残酷，还是英宗武宗的好大喜功，以及嘉靖万历数十
年不上朝的荒唐之举，直至崇祯的刚愎自用，种种荒谬，都让人不禁奇怪这个朝代的统治何以延续近
三百年之久。
　　毛佩琦细解明朝十七帝（第1部） 作为毛佩琦教授在《百家讲坛》栏目宣讲的《明十七帝疑案》
的上半部分，重点介绍了明朝前年朝的一些历史疑案，涉及从太祖朝至宪宗朝大约一百二十年的历史
。
　　明朝，大黑暗时代还是大黄金时代？
CCTV史学权威坐镇百家讲坛，拍案说透皇朝兴亡之谜。
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