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内容概要

　　本书是奥古斯古在希波了任教职时著述而成的，发表于公元401年，是西方文学史上第一部重要的
自传，该书以承认天主的伟大，追述秘书的卑微，歌颂基督的恩泽为全书主旨，全书共十三卷，首九
卷讲述了他出生到母亲病逝的家史，公别叙述了他的童年、少年、青年和成年时期在生活、精神、信
仰等方面的成长和转变的经历，第十卷记述了他撰写的《忏悔录》时的思想和情感，可以看作是自传
的结束语，后三卷则以诠释《圣经·旧约》第一章以及阐释一些哲学和神学理论为主，通读全书，我
们可以发现，奥古斯丁时而心潮澎湃地吐露对神的由衷的赞美，时而痛心疾首地宣泄对人类和他自己
的大声的斥责，时而他地深回忆，扪心自问，自言自语，仿佛读者并不存在，时而又会仰望着上苍，
娓娓交谈，一副真诚而又神秘的口吻，时而他思绪流畅，文思如泉涌，时而又苦思冥想，百般搜词录
句，努力传达自己似乎超越语方的思想和见解。
无论如何，即使从今天的角度来阅读这个古代伟人的自述，我们也会为他的虔诚和坦诚，他的学识和
真知，以及他的思想和精神而感动。
 　　西方第一部得到广泛传阅的传记文学，在西方思想史上有重大影响。
它像诗意浓厚的长篇祷文，自始至终以上帝为谈话对象，向上帝倾诉衷曲。
作者像一个灵魂解剖家，把灵魂放在上帝的祭坛上，对他从19岁到33岁最终信仰基督教时为止的早年
生活的各个方面，包括童年的恶行、少年的时的偷窍、青年时期放纵情欲，沉湎于情妇的怀抱，并有
一个私生子，都做了严厉的反省。
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作者简介

奥古斯丁（354～430年):生于北非塔格斯特的一个小镇。
从小受父亲异教派熏陶，信奉基督，皈依上帝。
他确立了基督教哲学，以神为中心，启示为基本。
他的神学在中世纪西欧基督教会中居于最高权威的地位，被教会奉为“圣人”。
奥古斯丁认为信仰高于理性。
“只有信仰了，你才能理
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编辑推荐

《忏悔录》是西方第一部得到广泛传阅的传记文学，在西方思想史上有重大影响。
它像诗意浓厚的长篇祷文，自始至终以上帝为谈话对象，向上帝倾诉衷曲。
作者像一个灵魂解剖家，把灵魂放在上帝的祭坛上，对他从19岁到33岁最终信仰基督教时为止的早年
生活的各个方面，包括童年的恶行、少年的时的偷窍、青年时期放纵情欲，沉湎于情妇的怀抱，并有
一个私生子，都做了严厉的反省。
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