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内容概要

本书作者均为清华大学和北京大学近两届的高分考生。
结构上分为备考经验、考场发挥、各学科的学习方法、父母老师对“我”的情感呵护四大部分。
    这本书不只是高三学生可以读，对高一高二学生，甚至是初中生都同样适用。
家长和老师也可以通过它，找到帮助孩子和学生的最佳方式。
    这本书也不只是目标考清华北大的学生才可以用，书中所讲的方法和技巧，涉及的各方面知识，具
有很强的实用性和高效性，是你或你的学生、孩子，考入名校深造，必备的良师益友！
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章节摘录

Chapter 1 行百里者半九十稳中求胜，自主复习对于我来说，高考虽然已经过去将近一年的时间了，但
是那些和千万考生一样艰苦备战的日子，那些黑板上每天变小的倒数的数字，那种对未来忐忑不安的
心情，仍然历历在目。
现在回想起来，我高三一年并不是特别勤奋，没有起早贪黑也没有题海战术。
因此，最后能在高考中取得不错的成绩，并且进入梦想已久的清华大学，我认为还得归功于自己“求
稳”以及“自主”的学习方法。
在这里，我也非常乐意与大家分享我的经验。
刚进入高三下半学期的时候，我的成绩还不足以进入清华，其中很大一个问题就是不太稳定，发挥好
的时候能拿到前几名，发挥不好的时候就会掉到后面。
大家都知道，对于高考这种一锤定音的制度而言，“不稳定”是一个很可怕的定时炸弹。
我认识到了自己的这个弱点，决心利用高考前的最后一个学期，使自己达到每次考试都能稳定发挥的
水平。
我认为，“求稳”有一个很有效的方法，就是让自己的生活变得规律化。
高考前100天，我每天的学习安排基本上都是一模一样的——早晨6：30起床，7：20早读课上复习语文
基础知识，8：00开始上课；中午12：30吃完午饭，回宿舍读半个小时英语，然后午睡45分钟；晚上6
：0HD开始晚自习，1个小时复习语文和英语，1个半小时复习数学，1个半小时复习物理，然后10：30
左右回宿舍，11：00准时睡觉；至于理综的其他科目，都利用白天的自习课来复习。
每天如此，即使第二天有某一科的考试也不能打乱我的计划，因为我的目标不在于它，而在于高考。
这么听起来，好像我学习的时间非常少，大家可能会觉得根本不够用，但是，正是这种小强度的学习
才让我能够长时间坚持下来，不落下任何一科地稳步提升着自己的成绩。
当然，我建议根据个人情况的不同，自主调节分配在各科上的时间，并根据自己的情况安排早起和晚
睡的时间。
我的经验证明，长时间地保持一种节奏感和规律性是非常重要的。
“求稳”，不仅需要平时扎实的基本功，还要求在考试中保持心态的平和。
当然，很多人会觉得这一点很难保证。
所以，检查是非常必要的。
考试中因为紧张、粗心而引起的问题实在太多了。
因此，做完试卷后，检查一遍甚至两遍是非常必要并且有益的。
有的同学可能就要问：“天啊！
我连所有的题目都不一定做得完，哪来的时间检查？
”这就涉及到了考前训练和考试技巧的问题。
考前一定要练出做题的速度，不要太在乎准确率，快更重要。
拿英语做例子，我做一份英语卷子，除去听力和作文只要20分钟到30分钟：完形填空5分钟，语法填
空5分钟，阅读5分钟一篇，信息匹配3分钟。
我做阅读题第一遍时从未完整地看完过一遍文章，都是先看问题然后到原文里找答案，甚至可能在做
完一篇阅读后，却不知道文章在讲什么。
这种速度是靠我长时间的掐表计时训练出来的，因此任何人都有可能达到。
只要你练出感觉了，考试的时候留出富余的时间检查完全没有问题。
考试技巧方面，做第一遍时切忌长时间思考，5分钟内有思路就做，5分钟之后想不出来就马上改做下
一题。
理科考试中更是如此。
我在做很难的卷子时，做完第一遍往往有许多空白，但是我不会有挫败感，做第二遍是我的秘密武器
。
因为这样，一方面我可以检查做过的题保证它正确，另一方面可以重新调整思路去做没做出来的题。
这样下来的效果会比你一次性认真地从头做到尾要好很多。
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这是因为同一个问题你在不同的时间想了两次，更容易进发灵感或者发现错误。
我要推荐给大家的另外一个学习方法，就是“自主复习”。
自主复习并不是提倡在家中自己复习，而是指复习方法的自我适合度要提高。
大家都知道，在高考前，各式各样的参考书、习题册、试题集层出不穷，老师推荐的、同学在用的以
及自己挑选的，到底用哪一些比较好呢？
还是全部都买了比较保险？
学习的自主性在这时候就很重要了，我认为跟风去买一堆参考书是毫无意义的，往往高考结束后，大
多数学生手里都还有很多习题册根本就没有翻过。
因此，我建议各科各类只买一本。
例如我复习物理，只用了一本讲得很细并且附例题的旧参考书，一本根据最新高考大纲编写的习题册
，以及一本各省市高考题的试卷集。
在别的同学参考书堆积成山时，我把这三本书一遍又一遍地翻烂了，感觉知识掌握得更透彻，做起题
来更得心应手。
如果你是为了见识更多的题就买很多的书，我认为也是不必要的。
因为，无论是谁，想要押中高考题还真不是一件容易的事。
每一本参考书都有其独特的复习思路，同时用很多本只会打乱你自己的复习思路，得不偿失。
因此，自主选择适合自己的参考书，不因为别人有自己没有而感到不安和慌乱，这是复习的一大关键
。
“自主复习”还体现在对自己学习情况的了解和调节上。
很多同学在高三时非常在意与别人的差距，别人看了一个小时书，好像自己就非要看一个小时甚至更
久，否则就是不努力就会落后。
一到考试后排名，看到平时和自己差不多的同学比自己前进了几名，有些同学就急得如同热锅上的蚂
蚁。
其实这完全没有必要。
“不要和别人比，只和自己比”这句话同学们肯定不陌生，但做起来却很难。
在我看来，不妨静下心来想一想，高考是你一个人的，别人考得怎么样对你一点影响也没有。
你可以和别人做比较，了解自己的位置，但是不需要因此改变你自己的步伐和心态。
那么，应该如何和自己比呢？
我建议每次模拟考试之前都制订一个目标，给每一科设立一个最低分和一个理想分，这两个分数要根
据之前考试的情况而定，既促使你对自己的情况有全面、真实的把握，又让你有一个前进的方向。
待考试结束后，再与实际分数相比较，制订下一步的对策。
例如，在我目标中，英语最低要拿130分，争取到140分。
如果我这次考试实际拿了125分，那么我下阶段就要多花精力在英语上；假如我拿了135分，就保持原
有步伐；假如我拿了140分以上，下阶段就可以在英语上少放点精力。
看，和自己比较才会有更实际的用处，不是吗？
那我们何乐而不为呢？
总的来说，我觉得我的秘诀就在于八个字：稳中求胜，自主复习。
也许细心的你已经总结出来了，归根结底，就是两个字——自信。
对自己有信心，才能按部就班地复习和生活，放长线钓大鱼；对自己有信心，才能不人云亦云，不以
他人为量尺，而是自主研发、自给自足。
同学们，无论你之前的成绩如何，只要你还有时间，就还有希望。
我深深地理解每一位考生在备考阶段不时会有的慌乱与茫然，因为那一份心情还仿佛就在昨天。
当时的我就是靠着一份倔强的自信挺了过来。
因此，相信你自己，相信你的付出，一定会有美好的回报。
清华北大，不会只是一个梦！
对于考前百天复习的建议我的经历也许和许多清华的同学不同。
我原本是2004级的学生，为了考上清华，我复读了两年，直到2006年才如愿考上。
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对于复读生来说，经历了高考的锤炼之后再重新回到高中，这种选择也许比备考过程本身更具挑战性
。
复读能否取得比上一年更好的成绩，在很大程度上取决于考生的心态，尤其是考前最后一个学期的心
态。
如果说我在2004年的高考失利是由于知识准备不足，那么2005年我仍旧未能如愿考上清华则主要是由
于考前以及考场上的心态出了问题。
今天，我并不因为自己曾经是一个两度高考失利的复读生而感到羞愧，相反，如果我从自己三次高考
的成败中总结出来的经验够让同学们更好地备战高考，哪怕是仅有小小的一点帮助，我都将感到无限
幸福与光荣。
因为我仍然清晰地记得，在背负着沉重高考压力的时候，自己是何等希望能够从别人那里多获得一点
关于备考的经验。
我想提供给同学们的主要有以下七点建议：一、要有自己的学习计划，并且要严格执行，计划的制订
和落实同等重要。
在备考阶段，既要跟着老师的复习进度走，又要更进一步针对自己的特定情况安排除作业以外的学习
任务。
自己心里一定要清楚自己各科的学习状况，每一科的知识到底有哪些还没弄明白，这些没弄明白的问
题当中最需要马上弥补的问题是哪些，可以稍微缓一缓的问题又是哪些，应该怎么弥补，什么时候补
什么，到全市第一次、第二次模拟考试之前分别要提高到一个什么样的水平⋯⋯这些问题，是高考前
必须清楚认识到的，并且对它们的处理一定要有规划。
尤其重要的是，这些规划一定要结合可行的时间表来执行，哪一天要学什么，学到什么程度，在哪一
天之前要把什么问题彻底解决⋯⋯这些都要规划清楚，并且一旦制订了计划，就坚决遵照执行，要有
宁可不吃饭、不睡觉也要全部完成计划任务的决心。
我在2006年“五一”节的早晨就花了很长时间制订了一份“三十天计划”。
我甚至还记得自己在计划里写道，“语文，对成语和熟语需要继续巩固，在作文中备用的古典诗词需
要回顾⋯⋯”，“数学，数列的递推和不等式的证明要继续加强⋯⋯”，“生物，第三册人体内环境
与免疫部分还要多看课本⋯⋯”，还具体写了从哪一天到哪一天主要加强什么板块的知识。
在这份计划的最后，我为自己定下了高考语文120分，数学140分，英语140分，理科综合280分的奋斗
目标。
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编辑推荐

《清华北大不是梦》介绍了：清华、北大54位2007、2008届骄子们倾囊相授，学习方法+考试技巧+良
好心态，在追逐梦想的路上，他们比你们先行了一步。
但是，他们却回过身，微笑着拉了你们一把。
也许你才读高一、高二，也许你还是初中生，还不足以临近“高考”的门槛。
那么，这将是清华北大的学子送给你们最好的礼物。
因为这一场迎着梦想的奋力奔跑，更早起步，将意味着拥有更多的时间、得到更好的策略、丢掉更小
的失误。
抓紧时间起飞吧，长空万里，没有什么能够阻止你们飞翔！
走在美丽的大学校园，还是会经常想起去年的这个时候，那段备战高考的日子，那段残酷而又充实的
日子。
高三，这两个字承载了我们的梦想和希望，泪水和欢笑。
面对高考，也有过迷茫和彷徨，但更多的是一次次地给自己加油，一次次地鼓励自己不要放弃，就算
失望也不能绝望，就像在心底留了一盏明灯，灯光虽然微弱，却陪伴我走过了整个高三，走进了大学
。
正如桑兰所说，信念是一道门。
我用自己的希望之光叩开了这道门，走向了光明。
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