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前言

　　在这些片断中，有些是快乐的乐符，而这些乐符正是我们在生活里孜孜以求的真正意义。
出门前的那声声嘱咐，远送的目光；回家后扑鼻的菜香，温暖的问候⋯⋯都让我们奔波的心刹那间平
静下来。
　　生活是什么？
是一百次失败，还是第一百零一次取得成功？
我们可以忽略这些结果，因为生活里成败乃常事，我们只在乎坎坷中的种种收获。
因为失败虽然让我们尝到苦水，但也让我们知道成功背后的艰难。
正是这些艰难，才让我们体味到生活的美妙。
那么，我们为何不感谢挫折呢？
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内容概要

生活是什么？
我们苦蔷追寻。
从平淡中寻找温暖，从失败中寻找成长，从失意中寻找真诚⋯⋯也许生活就是这个寻寻觅觅的过程。
我们在生活里搜寻到了太多的感动。
当我们用最真挚的双手把它们怀抱胸前时，才发现：自己是世界上最富有的人。
所以，我们真该认认真真地生活。
怀着感恩的心来品味所有，才是真正在生活的人。
    学会感恩，学会理解爱、给予爱，学会用宽阔的胸襟包容生活。
我们不能摒弃这样一种包含真善美的情怀，就像我们无法抛弃生活一样。
正因为我们学会了感恩，才会发现生活中有很多感人之处；正因为生活要求我们用感恩的心态去面对
，我们才知道生活的意义。
    感恩的心出自真诚，来源于生活，感人肺腑。
因为有了这颗至诚的心，我们的生活才更加美好。
希望通过《感恩生活》，让更多的人找到心灵家园，专心耕种，从而获得自己的心灵果实。
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章节摘录

　　生命的春光　　逝去的美味　　我是1966年生的。
70年代初，1972年，我上小学一年级。
那时的理想是天天有馒头蘸白糖、蘸芝麻酱就好了，要是有油炸馒头片蘸白糖，就神仙了！
白糖和芝麻酱都是按月定量供应，要是没有副食本，有钱你也买不来。
为了阻止哥哥、姐姐和我对白糖和芝麻酱的贪吃无厌，父亲通常要把这些好吃的锁在柜子里。
有一回我发现了父亲藏的钥匙，就偷着吃，一次只敢吃一小勺儿白糖或芝麻酱，怕被父亲发现挨揍。
受命去买芝麻酱时也一定要“贪污”一些：回家时一路走一路舔，回到家往往免不了父母一通“审讯
”。
　　家里吃肉，平时买2毛的炒菜。
猪肉也是定量供应，买2毛的就不用写本儿了，有时家里人轮流去买，都买2毛的，这样，可以多买点
儿。
周末买3毛的肉馅包饺子、蒸混合面（玉米面和白面）菜团子，很好了！
再奢侈一点儿，买5毛的肉，那是家里来客人的饭食，平常，甭想！
记得最深的是父亲工厂食堂的美味：猪油炸的大大的油饼（比现在的油饼大一倍），那叫一个香啊！
夹在馒头里吃不用就菜，早晨要是能蘸着甜豆浆吃，就更是没的比了。
还有猪油烧的长条茄子，茄子炸得很透，然后上锅烧，最后勾上稀芡，那茄子块儿软得都快没魂儿了
，入口即化，虽然是芡汁多茄子少，可是真好吃啊！
　　那时几乎所有食品都是定量供应，花生油一人每月半斤，不够吃，家家炼大油（在北京也叫荤油
）。
炼大油用的猪网油（板儿油）也是凭本供应，炼大油剩下的油渣儿是好东西，撒上椒盐，是不错的下
酒菜，还可以烙脂油饼、做馅儿，香！
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编辑推荐

　　《感恩生活》为六角丛书之一，“六角丛书”的由来：图书定价=n元／印张×n印张。
印张是计算图书定价的基本单位。
在图书内容、开本、印张、材料和工艺相同的情况下，每个印张的基价越高，图书的定价就越高。
权威机构调查表明，目前市场上的图书定价每印张在1.20—2.00元之间，所以人们抱怨“书太贵”。
　　“六角丛书”就是以每印张060元（六角）左右，作为单色图书的基价。
基于科学管理和成本控制，“六角丛书”力争成为“低定价、高品质”图书的代名词。
　　感恩阅读　　感恩生育你的人，　　因为他们使你体验生命；　　感恩抚养你的人，　　因为他
们使你不断成长；　　感恩帮助你的人，　　因为他们使你渡过难关；　　感恩关怀你的人，　　因
为他们给你温暖：　　感恩鼓励你的人，　　因为他们给你力量；　　感恩教育你的人，　　因为他
们开化你的蒙昧；　　感恩钟爱你的人，　　因为他们让你体会爱情的宝贵；　　凡事感恩。
　　学会感恩。
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