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前言

　　在2001年7月3日国际奥委全第112次全体会议上，北京战胜多伦多，大阪、巴黎，伊斯坦布尔，获
得第29届奥运会主办权，全国人民为之欢呼雀跃，而主持人水均益却说了一句令人难以忘情的话：“
我们要感谢对方。
”　　是的，正是有了多伦多这样强大的对手，北京才有紧迫感，压力感，才使申办工作做得更扎实
，更细致，更完美，这样的对手，可使中国更强大，在国际上的威望更高。
从这个意义上讲，我们的确在感谢对手。
　　世界充满了竞争，竞争无处不在，无时不有，有竞争就会有对手，有了对手才有战胜之而成为强
者的念头。
优胜劣汰，适者生存，这就是竞争，这就是要战胜对手的根本原因。
　　《动物保护》杂志上有这样一个故事：在秘鲁的国家森林公园，生活着一只世界上濒临灭绝的年
轻的美洲虎。
秘鲁人为了很好地保护这只虎，在公园里专门开辟出一块近20平方公里的森林作为虎园，精心设计和
建造了豪华的虎房，好让它自由自在地生活。
虎园里林木茂密，绿草芳菲，沟壑纵横，流水潺潺，并有成群人工饲养的牛、鹿、兔等供老虎尽情享
用。
凡是到过虎园参观的人都说，如此美妙的环境，真是美洲虎生活的天堂。
然而。
让人感到奇怪的是从没有人看见美洲虎去捕捉专门为其准备的“活食”，也从没有人看见过它的王者
风范。
它总是耷拉着脑袋，睡了吃，吃了睡，一副无精打采的“熊样”。
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内容概要

　　世界充满了竞争，竞争无处不在，无时不有，有竞争就会有对手，有了对手才有战胜之而成为强
者的念头。
优胜劣汰，适者生存，这就是竞争，这就是要战胜对手的根本原因。
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章节摘录

　　更快、更高、更强　　凭智慧战胜对手　　1984年，在东京国际马拉松邀请赛中，名不见经传的
日本选手山田本一出人意料地夺得了世界冠军，当记者问他凭什么取得如此惊人的成绩时，他说了这
么一句话：“凭智慧战胜对手。
”　　当时许多人都认为，这个偶然跑在前面的矮个子选手是故弄玄虚。
马拉松是体力和耐力的运动，只要身体素质好又有耐性就有望夺冠，爆发力和速度都在其次，说用智
慧取胜，确实有点勉强。
　　两年后，在意大利国际马拉松邀请赛上，山田本一又获得了冠军。
有记者问他：“上次在你的国家比赛，你获得了世界冠军，这一次远征米兰，又压倒所有的对手取得
第一名，你能谈一谈经验吗？
”　　山田本一性情木讷，不善言谈，回答记者的仍是上次那句让人摸不着头脑的话：“用智慧战胜
对手。
”这回记者在报纸上没再挖苦他，只是对他所谓的智慧迷惑不解。
　　十年后，这个谜团终于被解开了，山田本一在他的自传中这么说：“每次比赛之前，我都要乘车
把比赛的线路仔细看一遍，并把沿途比较醒目的标志画下来，比如第一个标志是银行，第二个标志是
一棵大树，第三个标志是一座红房子，这样一直画到赛程的终点。
比赛开始后，我就以百米冲刺的速度奋力向第一个目标冲去，等到达第一个目标，我又以同样的速度
向第二个目标冲去。
四十几公里的赛程，就被我分解成这么几个小目标轻松地跑完了。
起初，我并不懂这样的道理，我把我的目标定在四十几公里处的终点线上，结果我跑到十几公里时就
疲惫不堪了，我被前面那段遥远的路程给吓倒了。
　　山田本一说的不是假话，心理学家做的实验也证明了山田本一的正确。
　　这个心理实验是组织三组人，让他们分别向着10公里以外的三个村子进发。
　　第一组的人既不知道村庄的名字，又不知道路程有多远，只告诉他们跟着向导走就行了。
刚走出两三公里，就开始有人叫苦不迭；走到一半的时候，有人几乎愤怒了，他们抱怨为什么要走这
么远，何时才能走到头，有人甚至坐在路边不愿走了。
越往后走，他们的情绪也就越低落。
　　第二组的人知道村庄的名字和路程有多远，但路边没有里程碑，只能凭经验来估计行程的时间和
距离。
走到一半的时候，大多数人想知道已经走了多远，比较有经验的人说“大概走了一半的路程”。
于是，大家又簇拥着继续向前走。
当走到全程的四分之三的时候，大家情绪开始低落，觉得疲惫不堪，而路程似乎还很长。
当有人说“快到了！
”大家又振作起来，加快了行进的步伐。
　　第三组的人不仅知道村子的名字、路程，而且公路旁每一公里就有一块里程碑。
人们边走边看里程碑，每缩短一公里大家便有一小阵的快乐。
行进中他们用歌声和笑声来消除疲劳，情绪一直很高涨，所以很快就到达了目的地。
　　心理学家得出了这样的结论：当人们的行动有了明确目标，并能把自己的行动与目标不断地加以
对照，进而清楚地知道自己的行进速度和与目标之间的距离，人们行动的动机就会得到维持和加强，
就会自觉地克服一切困难，努力达到目标。
　　确实，要达到目标，就要像上楼梯一样，一步一个台阶，把大目标分解为多个易于达到的小目标
，脚踏实地地向前迈进。
每前进一步，达到一个小目标，就会体验到“成功的喜悦”，这种“感觉”将推动他充分调动自己的
潜能去达到下一个目标。
　　在生活中，之所以很多人做事会半途而废，往往不是因为难度较大，而是觉得距成功太遥远。
他们不是因失败而放弃，而是因心中无明确而具体的目标乃至倦怠而失败。
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如果我们懂得分解自己的目标，一步一个脚印地向前走，也许成功就在眼前。
　　感谢对手带来的压力　　2008年8月14日，在北京奥运会女子50米步枪3×20决赛的赛场上，杜丽
带着1环的优势走到自己的一号靶位前面执枪立定。
5天前几乎把杜丽打入深渊的10米气步枪冠军、捷克枪手埃蒙斯站在六号靶位，她的预赛成绩比杜丽
差3环，但她的实实力已为人所共知。
　　果不其然，看似巨大的3环差距在第一枪过后就缩小为1环，埃蒙斯打出了10.7环，而杜丽却打出
了8.7环的超级低分。
看到自己的成绩后，杜丽倚着枪，半晌才直起身来。
　　“我觉得这就是心理作用。
”杜丽在赛后说，“因为我预赛第一，所以就老想着在决赛里千万别砸锅，第一枪我很慎重，但还是
觉得有压力。
”　　于是，糟糕的第一枪对杜丽来说却变成了一个美好的开局。
从第二枪开始，杜丽完全放下了包袱，她仿佛脱离了这个以0.1环论英雄的战场，只管把一发发子弹射
向靶心。
　　“杜丽的特点就是在比赛里不会犯同样的错误。
”教练王跃舫说，“我一直相信她的实力。
”　　第二枪，杜丽打出10.3环，第三枪，杜丽打了10.4环，她站在那里，没有什么事情再能影响她。
　　另一侧的埃蒙斯根本不知道杜丽这边的变化。
她开局后状态奇佳，现场观众被她近乎神奇的枪法折服——前4枪，埃蒙斯居然射出两个10.7环、1
个10.6环和1个10.1环，她的总成绩同杜丽只相差0.1环。
　　“埃蒙斯非常强，她的状态很稳定，我们之间其实就是比心理，谁顶得住谁就赢”，杜丽说。
　　第六枪把全场比赛的气氛推到了高潮，保持安静多时的射击馆在这一枪后呐喊声四起——埃蒙斯
率先打出了10.6环，但杜丽在这一枪打出了10.8环。
　　比赛从此进入了“杜丽时间”，剩下的几枪杜丽越打越顺，10环、10.1环、10.8环，在剩下最后一
发子弹时，杜丽慢了下来。
　　“我当时什么也没想，就是瞄准靶子。
”杜丽说，“那时候，比赛结果已经和我没关系了。
”　　埃蒙斯有些心慌了，第八枪和第九枪她相继打出9.5环和9.6环，大势已去。
最后一枪，埃蒙斯打出了10.2环，此时，杜丽正准备最后一击。
　　10.5环！
连续5个10环以上的成绩让杜丽登上了顶峰。
　　埃蒙斯看着杜丽笑了：“我理解你，祝贺你！
”她把一枚纪念章送给杜丽。
赛后，埃蒙斯说：“我们4年前就在一起比赛，是很好的朋友。
第一天比赛结束后，我就知道她很难过。
我希望今天的胜利能让她振作起来。
”　　“我的心理素质应该不是太差。
”杜丽在先失后得的过程中感到了现实的残酷，“但我还是感觉这中间好像过了很多年那么漫长。
感谢支持我的人，也感谢埃蒙斯给我带来的压力。
”　　对手让你进步　　昨日（2004年08月22日），当中国还沉浸在实现夏季奥运100金的喜悦之中，
更大的惊喜从天而降，女子网球选手李婷、孙甜甜创造网坛神话，在女子网球双打决赛中战胜强大对
手，并让100金转瞬成为历史。
　　中国人自1984年重返奥运赛场，就加入了一个以竞技体育为形式的竞争行业。
从许海峰射取的第一金开始，一个接一个英雄的名字载入史册。
我们要感谢英雄以及英雄背后的人物，是他们为祖国赢得了荣誉。
100枚金牌，就是100级坚实的阶梯，让中国迈入了“更快、更高、更强”的时代！
　　在100枚金牌收入囊中之际，我们尤其要感谢竞争对手。
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没有对手的英雄是落寞的，没有竞争的金牌毫无价值。
奥运会的百年历史，之所以越来越兴盛，就在于它的参与者越来越多，对手越来越强大，竞争越来越
残酷。
在赛场上已经鲜有战无不胜的绝对英雄。
金牌是最强大的实力和最好的运气的结合，金牌获得者只有一个，这，反过来衬托了金牌的分量。
　　没有激情的竞争是乏味的，没有悬念的金牌是僵死的黄金。
中国人从几分含蓄和羞涩开始，逐渐习惯了竞争的法则，适应了竞争的场面。
当然，我们还是习惯以东方方式表达心情，先抑后扬，在取得胜利后宣泄激情：亲吻和拥抱、振臂高
呼、仰天长啸⋯⋯中国人终于敢于面对世界进行酣畅淋漓地表达。
这份激情只能属于竞争中的强者，对国人的感染远比金牌本身更有意义。
　　感谢对手，尊重对手，才有更大的进步和发展。
当对手弱于我们的时候，我们的自大就是无知；当对手强于我们的时候，我们的怯弱就是无能。
这100金后面，不仅仅是成千上万个异国的失利者，也有无数个志同道合的好伙伴。
以乒乓球为例，假如没有像瓦尔德内尔这样超强对手的紧逼和赶超，我们的金牌有什么意义？
这样的运动还是世界意义的吗？
另外，像篮球这样明显处于弱势的运动，假如没有姚明这样的无畏者敢于向强大对手发动冲击，则只
能是永远自甘落后。
女子网球双打能夺金，则是不断向强大对手学习，最终完成自我升华的好例子。
没有对手的运动，是自我锻炼，就如中国武术的命运。
　　赛程未尽，竞争不息。
一个试图歇息和在事业的进程中添加休止符者，不是真的英雄。
中国的夏季奥运征程上的100金，是一个不小的基数，无数后来者的任务，是继续在它的基点上更新数
字。
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编辑推荐

　　对手是同行者，也是挑战者，是他们将你的人生装扮，是他们将你的心灵改变，我们应该感恩对
手。
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