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内容概要

　　培养孩子，从建立自信心开始。
人美在内心。
一个有自信心的孩子，浑身充满了希望和力量，精神饱满，意气风发、行为大方，谈吐自然，举止大
度，气质从中而生微笑写满脸庞。
这是一部成就孩子自信心的家教枕边书，秘笈尽在书中寻找。
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作者简介

金波，著名小小说作家，入选中国小小说50强。
已出版小小说集《妈妈的眼泪像河流》《给你一个教训》《脚印》等；其作品被收入《中国小小说300
篇》《中国微型小说300篇》《精美小小说读本》《最值得珍藏的小小说选》《中国新文学大系·微型
小说卷（1976—2000）》《中国小小说金麻雀奖获奖作品集》等几十种权威选本。
先后获得首届鲲鹏文学奖、中国微型小说年度评选一等奖等多种奖项。
其主编的十多种家教丛书已成为畅销书，深受家长和孩子的欢迎。
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书籍目录

1.告诉自己：我能行断箭只要信心不被打碎先干起来再说毛遂自荐只需要一根支柱没有“不可能”的
字典保持本色只要你是对的世界经典的诞生差点自杀最伟大的推销员1分钱的自信我并不卑微只要你
觉得行，就行自信就是你的阳光走自己的路自信得让人好笑又怎样2.自信心来源于好心态“牛仔大王
”的成功法宝大米的价值自信之光心态的力量心态改造人人都是自己的明星一把淡紫色的伞做一个最
好的自己成功源于一杯酒奖励一个笑容一粒种子的信念面对别人的否定让世界充满笑黄中透绿的叶子
国王的女儿窗子和外面的世界沙漠中的星星蜘蛛教堂与坟墓3.快乐是自信的孪生姐妹生活到底是什么
最重要的一课做自己喜欢的事年历微笑的价值扫阳光餐点本来就是你的别让人看见你失意燕子的回
答4.从困难和挫折中爬起来有一个人可以帮你一个低智商的孩子被勒令退学之后战胜恐惧永远的一课
创造奇迹的条件只有自己更相信自己让自豪战胜自卑带着自信上路一双鞋子的自信相信潜力没有人可
以说你不行经过挫折之后把实话告诉孩子告诉孩子知识的力量5.让生活的词典里没有“悲观”想象的
困难做自己的主人一切都还在自我欣赏把位置留给我每个人都有两份履历自信是快乐的源泉在缺陷中
寻觅自信把嘲笑当动力另一种成功不必让每个人都说好不要把手缩进袋里因为没有抬起头6.用信念扬
起理想的风帆明确你的目标你知道思想能走多远后院为谁所有相信自己的目标不利条件并不可怕借口
多，离梦远乐在奋斗中黑暗，是可以被击破的找到自己的路做最出色的自己永远都要坐前排季节先从
一缕风开始7.激励是培养信心的土壤教练的秘密父亲的忠告麦克阿瑟的家教他做到了兔妈妈的困惑你
唱得真好你生来就是冠军泰勒的实验永不言弃其实，我也很棒你能够做到把自信带在身上纸篓里的老
鼠天使的翅膀发现他人的优点信念的力量一次不经意的鼓励孩子，你会超越自己的8.最优秀的人就是
自己告诉自己：我能行寻找最优秀的人打开你的自信罐我美丽，因为我自信相信自己独一无二做好你
自己我肯定能行肯定自已我矮小，我美丽赞美目己不需要理由
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章节摘录

断箭不相信自己的意志，永远也做不成将军。
春秋战国时期，一位父亲和他的儿子出征打仗。
父亲已做了将军，儿子还只是马前卒。
又一阵号角吹响，战鼓齐鸣了，父亲庄严地托起一个箭囊，其中插着一支箭。
父亲郑重地对儿子说：“这是家袭宝箭，佩带身边，力量无穷，但千万不可抽出来。
”那是一个极其精美的箭囊，厚牛皮打制，镶着幽幽泛光的铜边儿，再看露出的箭尾，一眼便能认定
是用上等的孔雀羽毛制作的。
儿子喜上眉梢，贪婪地推想箭杆、箭头的模样，耳旁仿佛有嗖嗖的箭声掠过，敌方的主帅应声折马而
毙。
果然，佩带宝箭的儿子英勇非凡，所向披靡。
当鸣金收兵的号角吹响时，儿子再也禁不住得胜的豪气，完全背弃了父亲的叮嘱，强烈的欲望驱赶着
他呼一声就拔出宝箭，试图看个究竟。
骤然间他惊呆了。
一支断箭，箭囊里装着一支折断的箭。
我一直带着支断箭打仗呢！
儿子吓出了一身冷汗，仿佛顷刻间失去支柱的房子，意志轰然坍塌了。
结果不言自明，儿子惨死于乱军之中。
拂开蒙蒙的硝烟，父亲捡起那柄断箭，沉重地啐一口道：“不相信自己的意志，永远也做不成将军。
”把胜败寄托在一支宝箭上，多么愚蠢；而当一个人把生命的决定权交给别人，又多么危险！
比如把希望寄托在儿女身上，把幸福寄托在丈夫身上，把生活保障寄托在单位身上⋯⋯（江上客）只
要信心不被打碎在那个阴雨绵绵的早晨，我正为大学毕业后连续数月东奔西跑地求职却没有找到一个
接收单位而沮丧万分，一个人沿着乡间小路踽踽而行。
不知不觉我已站在了离村子挺远的一座土窑前，猛抬头，那位近年才开始学习烧制瓦罐器皿的老人的
举止，将我的目光吸引住了：只见他大步走到窑前，眉都没皱一下，便抡起一根铁棍，咣咣咣，将一
大溜刚刚出窑的形状各异、大大小小的瓦罐全部打碎。
我不解地走上前去，问老人为何将它们全部打碎了。
老人不紧不慢地说：“火候没掌握好，都有一点儿小毛病。
”我惋惜道：“可是你已经花费了许多的心血啊！
”老人长吁了一口气道：“那不假，可我相信下一炉会烧得更好些。
”老人坚定的口气里，透着十二分的自信。
看到老人又坐在霏霏的雨丝中，再次从头开始，认真地、一点一点地做起泥坯。
他那坚决推倒重来、成功在握的从容自若，深深地打动了我——是啊，即使所有的瓦罐都打碎了也没
有关系，只要心头执著的信心不被打碎，他就不愁做不出更加满意的瓦罐。
默默地，我朝老人深鞠一躬，转身跑回家中，背起简单的行囊，毅然地加入到南下的打工队伍中。
在一次次焦灼的等待后，在一次次失望的重击后——在一个建筑工地当小工。
数年后，我拥有了一家不小的公司。
是的，在我们的生活中，总会遇到种种失败，然而这时，谁能咬紧牙关，告诉自己：我还有一样最宝
贵的东西——不肯折弯的信心，并且紧紧地握住它，就会在艰难中平添一股勇气，一股无所畏惧的力
量，就会觉得脚还踏在土地上，血还是热的，路还没有完全断绝，闯下去，拼下去，用那不肯投降的
双手打出的，一定是一方令自己都无比惊讶的新天地。
先干起来再说小田曾在一家公司工作，后来那家公司倒闭了，他就失了业，只好重新去找工作。
可是，找了半年，他依然在家里待业，苦闷极了。
父亲问他：“这半年里，难道就没有一家公司愿意录用你？
”小田说：“有，可是工资太低了，月薪大多只有七八百元。
”父亲说：“七八百就七八百吧，先干起来再说。
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”小田说：“那怎么行？
我在原来的那家公司月薪是2000元，我一定要找一份月薪2000元的工作。
”父亲没有说什么。
过了一会儿，父亲又对小田说：“跟我去卖一天菜吧。
”小田和父亲卖的是菜花。
在市场上一摆开，就有一个中年妇女来问：“这菜花怎么卖？
”父亲说：“1块钱一斤。
”中年妇女说：“人家的菜花最多9角钱一斤，你怎么要1块钱一斤？
”父亲说：“我的菜花是全市最好的。
”中年妇女撇撇嘴，连价都不还就走了。
他们的菜花确实是全市最好的，卖1块钱一斤合情合理。
可是一连几个人来问过价后，都不买。
小田有点儿着急了，就对父亲说：“要不，咱们也卖9角钱一斤吧？
”父亲说：“急什么？
我们的菜花这么好，还怕没人买？
”说话间，又有一个人来问价了。
父亲依然说1块钱一斤。
这人实在喜欢他们的菜花，就是嫌太贵了，他软磨硬泡，一定要父亲减一点儿，可父亲就是不松口。
那人咬咬牙说：“减5分，9角5分钱一斤，我全要了。
”父亲说：“少一分不卖。
”那人只好叹了口气，走了。
时间不早了，买菜的人越来越少，菜价开始往下跌。
别人的菜花大部分都卖完了，剩下没卖的已经降到了6角钱一斤，他们再叫1块钱一斤就被人笑话了，
只好降到7角钱一斤。
还是没有人买，小田说：“我们干脆也卖6角钱一斤算了。
”父亲说：“不行，我们的菜花是最好的。
”中午过后，菜价跌得更厉害。
菜花不能隔夜卖，接下来价格跌得更惨，6角、5角、4角，黄昏的时候，有人干脆论堆卖，两块钱一堆
。
他们的菜花经过一天日晒，早已毫无优势了。
天快黑时，一个老头用1元5角钱买走了他们的一大堆菜花。
回家的路上，小田埋怨父亲说：“早上人家给9角5分一斤你为什么不卖？
”父亲笑笑说：“是呀，那时候出手该有多好，可早上总以为自己的菜花值1块钱一斤，就像你现在
总以为自己月薪必须2000元一样。
”第二天，小田就到一家公司去上班了，月薪600元。
毛遂自荐毛遂是战国时期赵国平原君门下一名宾客，原本名不见经传。
公元前260年，秦国大将白起率大军攻打赵国，两年后，兵临赵国都城邯郸。
赵王紧急指派本国的平原君赵胜为使者，向楚国求救。
平原君赵胜决定精选20名文武兼备的门客，组成访问团前往楚国。
此次前往游说楚王，只能成功，不能失败，因此能够说动楚王出兵相救最好，否则文的不行也要来武
的，一定要强迫楚王答应。
但他手下虽号称宾客数干人，这时候能用得上的，居然凑不齐20个。
这时有个叫做毛遂的人自我推荐。
赵胜不曾见过毛遂，毫无印象，便问道：“先生在我门下几年了？
”“3年。
”毛遂答。
赵胜一听，冷冷地说：“贤才处于世间，就像锥子在布袋里，锥尖自然会露出来。
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如今先生在我门下3年，没人称赞推举过你，可见你没什么能耐。
你不适合去，留下来吧！
”毛遂对这套说辞不以为然，他充满自信地反驳道：“如果早让我在布袋里，就会脱颖而出，岂止露
个尖端而已？
”赵胜见毛遂这么机灵，便让他参与，另外19人都嘲笑他自不量力，只有毛遂自己显得胸有成竹。
赵胜一行人到了楚国，游说工作颇不顺利，从旭日初升到日正当午，向楚王阐述联合抗秦的重要，楚
王却只是犹豫不决。
在一旁的毛遂看在眼里，急在心里，他手按佩剑跨上台阶，大声对赵胜说：“合纵抗秦一事，利害得
失一句话说清楚就可以定夺，怎么从日出谈到中午还不能决断？
”楚王见毛遂倨傲无礼，怒斥说：“还不下去？
我和你主人讲话，你来干什么？
”毛遂果然胆识过人，他毫不退让，继续按剑向前说：“大王斥责我，是仗着楚国人多势众。
但现在咱们相距不到10步，人多势众没有用，你的性命恐怕还操在我手上。
”接着毛遂话锋一转，盛赞楚国兵多将广，地大人多，有称霸的本钱，却臣服于秦，岂不是很窝囊？
毛遂说：“白起只是一个小角色，却曾率数万之众攻打楚国，火烧夷陵，毁去楚国宗庙，羞辱了楚国
祖先（此事距当时20年）。
这是百世难解的怨仇，连我赵国都为你羞愧，大王却不以为耻。
现在提倡联合抗秦，其实是为楚国啊！
”毛遂一席话，说得楚王哑口无言。
当即，楚王和赵胜等一行人歃血为盟，订立同盟。
赵胜圆满完成任务，回国后即将毛遂奉为上宾。
只需要一根支柱他是英国一位年轻的建筑设计师，很幸运地被邀请参加了温泽市政府大厅的设计。
他运用工程力学的知识，根据自己的经验，很巧妙地设计了只用一根柱子支撑大厅天顶的方案。
一年后，市政府请权威人士进行验收时，对他设计的一根支柱提出了异议。
他们认为，用一根柱子支撑天花板太危险了，要求他再多加几根柱子。
年轻的设计师十分自信，他说：“只要用一根柱子便足以保证大厅的稳固。
”他详细地通过计算和列举相关实例加以说明，拒绝了工程验收专家们的建议。
他的固执惹恼了市政官员，险些因此被送上法庭。
在万不得已的情况下，他只好在大厅四周增加了4根柱子。
不过，这4根柱子全部都没有接触天花板，其间相隔了无法察觉的两毫米。
时光如梭，岁月更迭，一晃就是300年。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<自信心改变孩子一生>>

编辑推荐

《自信心改变孩子一生》：告诉自已，我能行，自信心来源于好心态，快乐是自信的孪生姐妹，从困
难和挫折中爬盐业，让生活的词典里没有“悲观”，用信念扬起理想的风帆。
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