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内容概要

在心理学教科书中，关于“人际关系”方面的论述，内容相当多，但是，其中所提到的人际关系虽然
同样是心理学中的一个范畴或者说领域。
但当讨论到人际关系时，又有别于教育心理学、应用心理学、人格心理学的其他领域，通常都是使用
与其他范畴不同的概念、不同的方法来进行研讨的。
而且，其中所介绍的学说和资料也基本上是欧美学者的产物。
 本书内容是作者近十年来专心研讨这个课题得到的实践经验。
他通过进行群体训练，有机会与各种各样的人接触，亲身感受到他们各种感情的瞬间变化和过程。
本书的目的之一，就是希望能将这些亲眼看到的、亲身体验到的东西，从东方人的角度，在理论上稍
微变得明朗一些。
     人际关系并非只是沟通应对的技巧，而是在自我与群体的互动之间，建立一种正确的生活态度。
本书是作者近年来研究人际关系培训与发展的实践经验，通过其“人际关系”的观点和“人际文化”
的层面，并辅以人际关系训练课程的实际案例和研究心得写作而成的，不仅让我们对人际关系的本质
有了更加深入的了解，而且也能使我们的沟通行为与自我表现更趋完善。
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书籍目录
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1.3 T组的体验第二章 解读人格的变化  2.1 人格变化的含义  2.2 人格的研究方法  2.3 怎样理解“成长” 
2.4 从变化探讨人类的性格第三章 真实的感受——共同体验  3.1 “集体”的真正含义  3.2 什么是“体验
时间”  3.3 时间和空间  3.4 时间体验的状态  3.5 集体的体验  3.6 自己和他人第四章 社会文化与人际心理
 4.1 孤独和寂寞  4.2 自己、他人与世界  4.3 现代人口与家庭结构  4.4 亲子关系心理学第五章 思考“真正
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