
第一图书网, tushu007.com
<<身体笔记>>

图书基本信息

书名：<<身体笔记>>

13位ISBN编号：9787802073500

10位ISBN编号：7802073502

出版时间：2005-8

出版时间：经济管理出版社

作者：王亚彬

页数：278

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<身体笔记>>

内容概要

　　四个跳舞的美丽女生，四种不同的凝眸细看，走进舞者的眼睛去审美，尽享肢体语言的光与影感
受独特的“身”呼吸。
　　这是对身体记忆的美丽表达。
四个跳舞的女孩儿，漫卷疏云，细细诉说她们生命历程中的欢爱忧喜，打开那些回风流雪的记忆，怀
想长袖轻舞中的唐韵宋歌。
这是身的呼吸，又是心的震颤。
你可以感受她们指尖的柔情似水，你可以听到少女心中的情思秘响，你可以浏览舞者身体的张扬，你
可以感悟女生的情思缱绻⋯⋯　　轻歌曼舞，裙带当风。
这是一本优雅地引领你走进舞者世界的鲜活读品。
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作者简介

北京舞蹈学院杰出青年演员。
曾获第五届全国舞蹈大赛表演金奖、第二届CCTV全国舞蹈大赛表演金奖及电视展播金奖、第七届“
桃李杯”青少年舞蹈大赛一等奖、第十一届文化部“文华奖”评选“新剧目奖”。
主演电视连续剧《乡村爱情》、《跟着阳光跳舞》、《军中红舞鞋》。
参加电影《十面埋伏》舞蹈部分的设计、拍摄。
作为中国舞蹈界新生代曾先后赴美国、加拿大、法国、俄罗斯等国家进行艺术交流和表演。
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章节摘录

书摘位于北京市海淀区学院南路19号的北京舞蹈学院，对于许多舞蹈界的人来说一定不会陌生。
1995年，我第一次走进这所校园，看见那一排排整齐的练功房时，我感到一种距离。
在这里舞蹈被细化为若干个系，古典舞系、民间舞系、芭蕾舞系、编导系、史论系等，所有的学生都
像贴了标签似的清晰可辨其所学专业。
带着一半敬畏，带着一丝茫然，我懵懵懂懂地走了进来。
现代舞，对我来说更是一个新的舞种，来不及思考，我已被吞没在繁忙的学习中了。
    开始的学习过程是痛苦的，但感谢所有教过我的老师。
他们使我懂得用一种全新的眼光看舞蹈，看身体，使我学会用肢体来表达更深刻的东西。
    “在这个绝望的时刻，我发现了这个奇妙的地方，原来是一个没有形状也没有尽头的废墟，我知道
，我很快就会放弃，去认识和了解这个地方，我终于松了口气。
”这是一段我们编舞课的作业内容，当时，外教老师让我们用身体去表现这段话。
没有任何对身体的限制，没有对舞种的限制，完全按自己的理解去表现。
跳什么?如何跳?成为一个新的问题。
老师让我们每人准备一块一平米左右的方巾，舞蹈就围绕这块方巾开始了。
以前跳舞，总是有人编好，然后教给我们，总是体力支出强过脑力付出。
现在，开始学习自己编舞，每一个动作，每一个构思都由自己来完成。
我变得一下子不会跳舞了。
开始时还只是动作的编排，随着学习的深入，作品的构思立意就变得重要起来。
从来没有思考过我要跳什么，为何而跳。
常常觉得自己根本不会跳舞，不会创作，无话可说，面前是一个又一个创作的高原期。
那些日子，即便是偶然的一个小小的火花，也能让我激动半天，而一阵微微的茫然，又能让我沮丧好
一段儿。
    于是，大学的4年里，我痛并快乐着。
    从第一堂现代舞课起，我们就被要求光脚上课。
开始，我并不能适应，不理解。
但当我渐渐地了解现代舞，懂得了另一种真实的力量时，我爱上了这种“光脚舞蹈”。
    常有人问：如何跳现代舞?“现代舞之母”伊萨多拉·邓肯说：“是歌舞之神教我的。
我能够站立的时候，便跳起舞来。
我一生总是跳着舞。
全人类以及全世界都必须跳舞⋯⋯在我登台之先，我必须替心灵准备一种原动力。
有了原动力，我的腿脚手臂以及全身，便与心灵独立自由地活动起来。
但是如果我没有充分的时间准备心灵的原动力，便不能跳舞。
”我想，追求一种创作的原动力，可以理解为现代舞的精髓所在吧。
为了培养我们的创作原动力，老师们总是从各方面开发我们的想像力和感受力。
首先训练的是“即兴舞蹈”，即兴舞蹈在爵士乐和现代舞中较为盛行，在现代艺术中被视为一种具有
高度自由与解放意义的创作美学。
即兴舞蹈的原则是遵循身体动作的本能创作与表演，以期突破艺术传统的束缚与艺术的局限。
即兴，意味着对人在社会文明或艺术规范训练下的身体固定形态的解构，意味着传统纯理性与客观状
态下编排的作品受到颠覆。
即兴，是面对‘灵感’，在演出瞬间所散发出的炙热光芒，让在场的人们在那一刻触及了宇宙最古老
的冲动与终极的奥秘一瞬间由无到有的生成奇迹，并使每次的创作与演出真正成为首次。
     在明亮的教室里，一群舞者们光着脚，阳光透过玻璃照耀在身体上。
闭上眼，音乐在耳边响起，不需要多余的语言，身体在感受到变化时，动了起来。
你可以想像自己是一只自由的小鸟，一阵风，一缕阳光，一个雕塑⋯⋯那时的你不是“舞者”，因为
来不及让你思考，身体已经动了起来，真所谓“随心所舞”。
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是不是很好玩?是的，在自由的舞蹈中，所有的“崇高”在涌动的体内燃烧，在挥汗如雨中消失。
    正如我们最早接触的现代舞体系，那是玛萨·格莱姆的一套“收缩”与“伸展”技术体系。
人体吸气时伸展，吐气时收缩，并强化这种状态，吐气时急剧收腹，伸展脊椎。
这项技术原理的延伸，导致无数扑倒与起立的动作：人受地心引力而坠落，挣扎着又立了起来。
伸缩之间肢体产生的紧张现象，以及扑倒与起立的强烈对比，从而造成扣人心弦的戏剧效果⋯
⋯P231-235
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媒体关注与评论

书评柔美的曲线，独特的气质，血液中流淌着与众不同的优雅或宁静舒缓，或热烈奔放，腾跳旋转中
尽情释放出力之差细腻的感悟，私密的记述，生动文字讲身心成长的动人故事，全景记录舞院学习生
活的每个细节，听她们倾诉台前幕后的汗水与泪水⋯⋯
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编辑推荐

这是对身体记忆的美丽表达。
四个跳舞的女孩儿，漫卷疏云，细细诉说她们生命历程中的欢爱忧喜，打开那些回风流雪的记忆，怀
想长袖轻舞中的唐韵宋歌。
你可以感觉她们指尖的柔情似水，你可以欣赏舞者身体的张扬，你可以感悟她们独有的坚韧与缱绻⋯
⋯轻歌曼舞，裙带当风。
这是一本优雅地引领你走进舞者世界的鲜活读品。
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