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内容概要

游戏对青少年的影响大致表现在以下几个方面：    1.在智力开发方面：很多游戏从设计到实施都有一
定的难度和技巧，需要青少年去积极思考，无疑这对青少年的智商开发大有衬裨益。
    2.在身体素质方面：游戏提供了青少年运动的机会，可以促进青少年身体的健康发展。
    3.在情绪调节方面：适当的游戏活动，可以带给青少年快乐、愉悦的情绪。
    4.在心智发展方面：游戏可以增加青少年的知识，激发想像力和创造力。
    5.在个性形成方面：游戏可以提供青少年与玩伴接触的机会，养成善于合作、互助、团结等性格或
品质。
    从各方面的发展来看，游戏对青少年的确有着莫大的价值。
我们不仅不应忽视青少年的游戏，还要时时主动关心青少年游戏的内容，随时给予鼓励或指导，让青
少年在游戏的过程中，快乐而自然地得到德、智、体、美、劳各方面的发展。
    因此，可以说，游戏是青少年生活的一部分，是青少年取得进步的源泉之一，如果我们能以“寓教
于乐”的方式引导青少年，青少年将能得到充足的快乐与发展。
   基于此，我们编写了《青少年爱玩的N个经典游戏》，全书共有5个部分，分别为生活思考、梦幻魔
术、休闲娱乐、无限创意和心理体验。
这些游戏的特点是趣味性浓、知识性强、便于理解、易于操作。
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章节摘录

书摘经典游戏4：齐眉棍    简述：齐心协力将轻质塑料棍完全水平地往下移动。
    人数：不限。
    场地：不限。
    道具：一根2～3米左右的轻质塑料棍(最好可伸缩)。
    游戏规则和程序：    1.让大家站成相对的两列，并排一列亦可，让小组成员全部将双手举到自己的眉
头的位置；    2.将轻质塑料棍放在每个人的双手上，注意，必须保证每双手都接触到轻质塑料棍，并
且手都在塑料棍下面；    3.要求小组成员将轻质塑料棍保持水平，小组成员的任务是：在保证每个人
的手都在轻质塑料棍下面的情况下将轻质塑料棍完全水平地往下移动。
一旦有人的手离开塑料棍或塑料棍没有水平往下移动，任务就算失败。
游戏点评：    这个游戏看似很简单，但要成功完成非常不容易，如果小组中有任何一个人不同于组织
的共同节奏，轻质塑料棍将无法保持水平下降。
如果一个人去完成这个任务是相当简单的一个事情，但是一个人做的工作由几个人来做，它比一个人
干时还要不容易完成，因为几个人之间将形成许多的相互关系，制造出许多新工作，因此团队的力量
不容忽视。
P.9
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编辑推荐

　　你想健康成长吗？
你想过得快乐吗？
不妨来玩玩游戏吧！
玩游戏是人的天性，在你接受了游戏以后，也就等于接受了游戏的规则，那么你会在自觉之中沿着游
戏的思路进行思考。
本书精心设计五大部分智力游戏，让你快快乐乐玩游戏，轻轻松松长智慧！
　　全书共有5个部分，分别为生活思考、梦幻魔术、休闲娱乐、无限创意和心理体验。
这些游戏的特点是趣味性浓、知识性强、便于理解、易于操作。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<青少年爱玩的N个经典游戏>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


