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内容概要

　　本书是国内顶尖的员工素质提升训练专家、国内企业管理咨询界名师刘力嘉集多年职业素质培训
精华之大成的代表作之一。
在书中，刘力嘉老师为企业和员工挖掘到了“工作中激动人心的力量”——推动企业进步的真正的动
力来自员工的“自驱力”。
　　长期以来，困扰企业的不是员工的技术和技能问题，而是工作精神问题。
本书在如何挖掘员工的工作潜质、如何让员工培育自我职业发展能力、如何让员工将内心驱动力外化
为行动，自己跑起来，进行了准确而精辟地阐述，并给出了有效提升自驱力的九大方法，是一本完美
的企业员工职业素质培训读本。
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书籍目录

Ⅰ.唤醒心中的巨人原动力变“死火山”为“活火山”打破“跳蚤人生”追求快乐，逃避痛苦Ⅱ.共用
一张图，同乘一条船培养自我职业发展能力引爆自驱力，与公司互动成长做公司的发动机带动团队成
长Ⅲ.让自己跑起来去工作就是去跑起来在一条线上起步主动寻找机会变问题为能力Ⅳ.方法—改变，
价值就出现要创造方法，先改变观念潜力开发核心法则改善自我认识认清控制你生命的三大骗子30天
习惯挑战术遭遇挫折：太棒了！
效防成功者自信心公式效率管理：如何提高办事效率
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编辑推荐

　　成功在线网百万会员正在实践的成长法则！
　　一件事情能不能做好，并不取决于你的能力，而是取决于你能否释放自己。
每个人心中都隐藏着一头雄师。
每个人的生命中都有成功的潜力和机会。
　　当在职业生涯之路上陷入困境或感到迷茫无助的时候，读一读这本书都会得到启迪和帮助。
非常感谢刘老师写出了如此一本开卷有益的好书。
　　——友邦保险（中国）公司　　这是我们迄今为止阅读的最具指导性、最具感染力、最为全面的
职业素质培养书籍。
我们很希望把这本书介绍给每一位具有高尚和远大抱负的企业员工。
　　——科蒂斯仪器（中国）有限公司　　我们坚信这本书至少会影响一代人的职业素养、思维结构
和行为方式，其深远的影响力如何廉价都不过高。
　　——TCL电子有限公司　　这本书对我们每一个员工的职业发展都产生了决定性作用，书中的每
个章节、每个方法都成为指导我们获得成功的最佳工具。
　　——招商银行　　在读这本书之前，我们对一个人能否迅速提升工作潜力表示怀疑。
但通过与员工们共同学习这本书，我们惊喜的发现，每一个员工都具备了成功者的潜力和素质。
　　——广州中原地产
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