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内容概要

　　《毕业生就业指导》是针对2007届毕业生编写的实用教材，它是在作者历年教学讲义的基础上，
认真分析了新时期毕业生的就业心理和迫切需要，突出了教材的针对性和实用性，并在每章的开头和
章后编入了最新教学案例和阅读资料，突出了教材的时代和可读性，希望能对促进大学生毕业、提高
市场竞争力有所帮助。
　　在《毕业生就业指导》教学过程中，需要采用现代化教学设备，穿插教学录像、职业测试、专家
讲座、模拟面试、课程练习、团体辅导等大学生鼓闻乐见的教学形式，努力提高毕业生的接受程度和
教学效果。
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作者简介

　　林永和，北京工商大学教授、硕士生导师、全国优秀教师。
现任北京市高校心理素质教育中心主任，兼任全国大学生心理咨询专业委员会副主任、北京高教学会
心理咨询研究会理事长、北京大学生就业促进会专家。
　　林永和教授是我国最早开始探索《大学生就业指导》课程建设的知名专家，主编和编著出版了《
大学生心理咨询》、《大学生心理素质教程》、《求职与择业》、《大学生就业指导》、《求职择业
丛书》、《大学生心理素质训练》等著作30多部，发表专业学术论文数十篇，先后应邀到全国各地及
日本、台湾、香港等国家和地区的数百所高校讲学交流，受到了广大师生的热烈欢迎和好评，中央电
视台等新闻媒体多次宣传报道。
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第二节　职业选择中的个性心理特征第三节　正确认识自己的方法和途径第四节　自我测试第三章　
了解常识　正确决策第一节　毕业生就业政策的沿革第二节　现行的就业政策第三节　国家和地方有
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第一节　大学生的就业心理第二节　新时期大学生就业观念的调查与分析第三节　正确认识大学生的
就业心理第五章　充分准备　积极竞争第一节　道德准备第二节　知识准备第三节　能力准备第四节
　心理准备第五节　信息准备第六章　简历资料　求真务实第一节　求职资料概述第二节　自荐信第
三节　自传第四节　个人简历第七章　把握规律　认真备考第八章　勇于实践　善于竞争第九章　文
明离校　走向成功参考书目后记
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