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内容概要

　　成功者曾经走过的路。
一定不是鲜花锦簇、荡荡坦途，这条路洒满了成功者的心血与汗水。
综观古今中外的成功者，他们相似的东西很多。
但绝不是偶然。
这其中一定有规律可循。
只要我们认真探寻成功的规律。
我们也能做一个成功者。
本书是著名特训师鲁仁先生最新力作，提供潜能特训教程教练，为你探索成功者的成功规律。
　　激发潜能，唤醒心中巨人；引爆动力，打造生命品质！
成功者曾经走过的路。
一定不是鲜花锦簇、荡荡坦途，这条路洒满了成功者的心血与汗水。
综观古今中外的成功者，他们相似的东西很多。
但绝不是偶然。
这其中一定有规律可循。
那就是潜能开发！
本书是著名特训师鲁仁先生最新力作，助你顺利成为成功者！
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作者简介

　　鲁仁，企业教练，训练师，青年作家。
 1996年接受海外导师训练，从此成为专职训练师。
现为深圳三维拓普咨询管理有限公司，教育执行长。
著作：《魔鬼训练营》《保险员特训教程》《保险员行销话术》《中国直销特训教程》座右铭：师者
，传道、授业、解惑也。
训练：全国保险业、直销业，各大中企业共培训600余场，学员50万。
主训《超越巅峰活力营》在国内各界产生重大影响，被多家媒体评为优秀训练师。
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书籍目录

上篇 潜能特训教程教程一 成功激励一、锻造梦想二、设定目标三、把握机会教程二 潜能开发一、挖
掘生命潜能二、心灵上的力量教程三 心态修炼一、学习的心态二、赞美的心态三、平常的心态四、乐
观的心态五、付出的心态六、宽容的心态七、坚持的心态八、自律的心态教程四 沟通解惑一、沟通前
的准备二、了解对方的一切三、解除对方心中疑惑教程五 性格分析一、不同性格的表现二、不同性格
的缺陷三、不同性格的判别四、不同性格的完善五、与不同性格的人接触教程六 自我管理一、情绪管
理二、时间管理三、习惯管理教程七 话语技巧一、有的放矢二、施以巧计术三、语言交往四戒四、不
遭碰壁四法教程八 演讲技巧一、演讲前的准备二、演讲中的技巧三、演讲时的语言四、演讲气氛的调
控五、演讲的开头和结尾下篇 潜能特训教练教练一 职场与道具一、职场要求二、道具准备三、训前
宣导四、营队公约五、训练组长教练二 灯光与音乐“灯光与音乐”教程教练三 催眠与暗示一、催眠
二、暗示教练四 感恩与引导一、什么是感恩二、感恩的烛光三、烛光里的妈妈教练五 责任与使命一
、责任二、祈求教练六 游戏与演练游戏一：越过电网游戏二：迷失丛林游戏三：争抢椅子游戏四：信
任行走游戏五：突围入围游戏六：风雨同舟游戏七：信心背摔游戏八：礼仪选择游戏九：双目对视游
戏十：寻找目标附录：教练中国风
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编辑推荐

　　《魔鬼训练营：潜能特训教程教练》是著名特训师鲁仁先生最新力作。
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