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内容概要

相信很多有过求职或工作经验的人对此深有感受：为什么公司录用刚刚走出校园的他，而不录用有多
年工作经验的我？
为什么专业一样、资历一样，他现在却当上了我的上司？
为什么机样的建议，他提出来就易为大家接受，而我的建议却没有人理睬？
为什么我这样的“老好人”反而是受人排挤？
为什么老板总喜欢找他干活？
种种问题，都可以归结到那些不为你所注意的“实力”上面。
    本书集结了众多应聘高手的应聘经验、职场“牛人”的工作经验和职业规划大师的指点，为你详解
在求职中如何用简历敲开应聘大门、决胜面试，如何在试用期间站稳脚跟，如何与不同类型的上司打
交道，同事之间如何相处，怎样巧妙化解职场危机，“薪”金百倍的秘诀，如何职场规划和合理跳槽
，具备什么样的职场能力最受用人单位青睐等等。
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作者简介

李进，男，汉族，1949年3月生，江苏武进人，中共党员，教授，博士生导师，现任上海师范大学校长
，上海市第十届、第十一届政协委员。
1978年9月起北京9师范大学哲学系学习，1982年7月起上海师范大学政法系任教，1992年2月起，历任上
海市高教局教学处副处长，上海市教委高教办副主任、主任。
2000年10月起，历任上海东沪职业技术学院院长，上海第二工业大学主持工作副校长、党委书记。
主要从事哲学认识论研究和教育管理研究。
著有《理想与选择》、《认识论研究的方法论体系》等十余部落作和数十篇论文。
主持并完成《普通高校专业结构调整研究》、《地方本科高校办学理念研究》等教育部、上海市政府
、上海市教委决策咨询课题二十余项。
2005年获上海市第七届哲学社会科学优秀成果奖二等奖一项，上海市级教学成果奖二等奖二项、三等
奖二项，上海市笫八届教育科学研究成果奖二等奖一项；2006年第三届全国教育科技优秀成果奖二等
奖。
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书籍目录

Ⅰ 求职篇　第一章 求职之门　引子：有实务不等于有魅力——实力之外决定成败  　1. 选择合适的职
业　  2. 职业信息哪里找　  3. 你会利用招聘会吗——招聘会不仅是投放简历的地方　第二章 用简历敲
开应聘大门　  4. 求职中什么样的简历最受用人单位欢迎　  5. 简历中的细节问题　  6. 跳槽，注意你的
信封——职场“老牛”求职支招一　第三章 决胜面试　  7. 面试从接电话开始　  8. 面试前如何做准备
　  9. 你带以去面试　  10. 以貌取人：面试服饰如何选　  11. 有礼走遍天下——面试礼仪一点就通　 
12. 面试新方式：电话面试　  13. 让考官对你的回答记忆犹新　  14. 经验太多也是错——职场“老牛”
求职支招二　  15. 十三种面试忌口话语　  16. 面试以后做什么　  17. 用人单位最怕这些人　  18. 别人的
经历是最好的教材——经典面试案例分析　  19. 世界著名公司的求职技巧　第四章 签约中的法律问题
　  20. 劳动合同的基本法律问题　  21. 关于四险一金的几个疑问　  22. 试用期间无工资是否合法　  23. 
英文合同是否具有法律效力　  24. 签约中的注意事项　第五章 试用期中站稳脚跟　  25. 无敌法则决胜
试用期　  26. 学习外企好榜样，展示新人新素质Ⅱ 决胜职场篇　第六章 自我奋斗　引子：成功关键自
己　  27. 总论：职场顺畅三要素　⋯⋯　第七章 与上司的关系　第八章 与同事的关系　第九章 职场发
展
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