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内容概要

本书提供转行方法与细节及方向的指导，全书内容包括一系列转行步骤，在本书的最后给出一些著名
的转行成功案例提升读者转行成功的信心。
本书适宜读者群较广：大学各年级的学生和学生家长，各类职场人士，高等教育研究和各类职业指导
者等。
如果对于现在的职业图书指导已经产生了阅读疲劳的你，相信本书能够给你耳目一新的感觉，希望本
书在你的职业发展历程中能够给你一些指引和增添力量获得自信，这将是我们最大的欣慰。
     就业是每一个人都要遇到的问题，在就业中很多人会做出转行的选择，不论是自己因为机遇在握还
是形势所迫，很多人面临着转行困惑。
本书提供转行方法与细节及方向的指导，全书内容包括一系列转行步骤如：理性评价自我，合理利用
现有条件，规划职业生涯，考察转行目标，转行方向选择，转行过渡打造，转行实战求职，转行心理
调试激励，转行后的职业提升，等等一系列在转行中需要掌握的一些方法和细节，在本书的最后给出
一些著名的转行成功案例提升读者转行成功的信心。
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书籍目录

谋略篇　一、转行，你能成功　　(一)转行，你能成功　　(二)成功的人口：转行成功的七步　二、
理性是成功转行的第一要素　　(一)转行前要认清你自己　　(二)职业价值观——转行成功的罗盘　
　(三)成功没有唯一的标准　　(四)专业不等于职业　　(五)你有几大转行的理由　　(六)理性地做出
转行的决定　　(七)压缩你的转行成本　　(八)转行应避免几大误区　　(九)坚持也是一种胜利　　(
十)转行，你准备好了没有　三、转行职业规划：成功转行的路线图　　(一)为什么转行要做职业规划
　　(二)转行职业生涯阶段的划分　　(三)确定职业生涯发展的职业类型　　(四)制定职业生涯规划的
步骤　　(五)转行职业生涯目标的制定　　(六)转行职业生涯目标的调整　　(七)兴趣——是转行选择
的重要标准但不是首要标准　　(八)职业能力的重要性　　(九)职业气质和性格　四、转行考察，知
己知行，方能一转即胜　　(一)分析自我　　(二)考察转行目标方向篇　一、职业转换　　(一)市场类
　　(二)销售类　　(三)经营管理类　　(四)财会类　　(五)行政类　　(六)人力资源类　二、行业转
换　　(一)金融类　　(二)咨询培训类　　(三)信息产业类　　(四)外贸类　　(五)传媒类　　(六)物
流类　　(七)房地产类　　(八)艺术设计类　　(九)广告公关策划会展类　　(十)公务员类　　(十一)
法律类实战篇　一、打造你的转行竞争力　　(一)实践的准备　　(二)了解自己应该加强和打造什么
　　(三)全面提升职业竞争力　二、心理：转行成功的另外一个战场　　(一)转行前的心理准备　　(
二)转行后的心理转变　　(三)职业发展期心理调适　　(四)激励自我，自信人生，促进转行职业上升
　三、步步为营，直取转行的成功　　(一)转行实习期　　(二)转行求职期　　(三)转行面试期　　(
四)转行试用期　　(五)转行发展期成功篇　一、张茵：从会计转行到造纸的女首富　二、郭广昌：从
哲学转行到生物医药　三、陈天桥：经济学转行到网络游戏　四、马云：从英语转行到电子商务　五
、史玉柱：从数学转行到生物技术　六、吴士宏：从护士转行到销售和管理的中国“打工女皇”　七
、杨澜：从外语转行到传媒　八、张朝阳：从物理转行到网络　九、张建国：从通信工程转行到网络
招聘
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编辑推荐

　　本书适宜读者群较广：大学各年级的学生和学生家长，各类职场人士，高等教育研究和各类职业
指导者等。
如果对于现在的职业图书指导已经产生了阅读疲劳的你，相信本书能够给你耳目一新的感觉，希望本
书在你的职业发展历程中能够给你一些指引和增添力量获得自信，这将是我们最大的欣慰。
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