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内容概要

　　健康是生命的基础，是人人渴望拥有的财富。
怎样才能拥有健康，不是每个人都真正懂得并认真践行的。
原世界卫生组织总干事钟道恒博士说：人不是死于疾病，而是死于无知。
　　党的十六大提出全面建设小康社会的奋斗目标，这个奋斗目标将健康作为一项重要的内容列入其
中。
关心和重视干部队伍的健康素质，是全面建设小康社会的现实要求，也是完善生命价值的重要内容。
　　为使广大干部、知识分子、教师、企业管理人员和白领阶层针对自己的工作性质和特点、掌握一
些必需的健康知识，有效预防和控制各种疾病的发生，全面提高干部队伍的健康素质，中华医学会组
织专家教授编写了本册子。
对干部易患疾病的预防进行科学的指导。
如果把她比作开启健康之门的金钥匙，那么我们真诚地希望能有更多的读者得到这把金钥匙，让健康
的光芒沐浴人生。
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