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内容概要

　　这是一本专为教师编写的自我保健与疾病防治的科普读物，具体、全面、通俗地讲解了教师身心
两个层面的健康知识，内容涵盖教师的饮食、运动、环境、性爱、形象、心理健康、职业病和常见病
防治、用药就医急救、健康管理等生活、工作各个方面的医学保健知识。
本书是目前关于教师健康最全面的实用手册。
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