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内容概要

　　人生一世是否快乐，往往并不取决于你拥有多少，富人有富人的苦恼，穷人有穷人的难处，两者
其实都有不幸存在。
而快乐往往是你对生活和生命的一种感觉，对人生的一种态度。
《给心灵洗个澡全集》中300余个闪烁智慧灵光的小故事，小寓言，它像是古代先贤们兴之所至，妙趣
横生地娓娓而谈，让你深思，并从中得到真正的启示和快乐，教你真正认识自己的心态，学会在乎凡
的生活中发现自己的价值和自己的幸福。
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书籍目录

第一辑　解开心灵的枷锁一个人的一生松开烦恼的绳索明白自己在于么别和自己过不去心中无事先装
什么，后装什么丢掉多余的东西喂骡子一把土大胡子爷爷为了一顶帽子污染金鸟与银鸟困扰来于自身
心里的顽石斩断缚心的绳索烦恼人不要为打翻的牛奶哭泣烦恼箱成功源于快乐的心灵装满石头的篓子
放下的快乐碎了的花瓶第二辑　学会发现身边的快乐最穷的人对比一次难忘的旅行比一比，你是有的
一个贫穷的人做自己最好一粒鹅卵石最大的乐事苍老或愚蠢跳芭蕾舞的大象两只老虎守住自己的沉香
个性的魅力唱佛曲的人老太太的改变幸福只是一种感觉庄周梦蝶的故事一个小书包第三辑　微笑着面
对生活等待三天荒地生花幸与不幸寻找快乐没有完美微笑的力量迎着风雨走打棒球的小男孩气色很好
还俗和尚一张机票快乐的农夫一束迎春花迷人的笑容你有没有远处的风景关于幸福无脚男人双胞胎快
乐是一种心理状态约翰的微笑一把椅子养成幸福的习惯第四辑　让阳光洒满心田快乐的秘密藏在每个
人的心中梨的两种吃法齿轮与爱情一堆沙子谷仓中的金表扫阳光的孩子失败还是成功自己的宝藏寻找
位置有差别抢救哪一件事人生的？
诀心灵的富有才是最富有抓一把沙卖鞋理想的房子心灵的菜单小公务员的悲剧蝴蝶发卡天堂与地狱不
同的体验寻找什么，得到什么换个角度渔夫的幸福生活幸福在哪里丢失了两元钱的车第五辑　爱心是
一盏明亮的灯爱心的传递赢得信任电梯上的感悟那个人就是佛缘分绝世珍宝救命的银丝来世做什么片
语抵万金漂亮的光头爱心神奇的爱妈妈只收0美元一件雨披电梯里的那面镜子从真爱中获取力量最珍
贵的礼物如何对待坏邻居最好的报酬母亲的“谎言”改变一生的赞美有爱，才有成功和财富一捆柴的
价值袋鼠的施舍第六辑　坚强的人总会出头阳光就在自己头顶花生的秘密最后8秒钟创造的奇迹取舍
之间游泳者的失败音乐家的坚持勇敢的登山者蜗牛的壳长跑运动员樵夫的斧头理解真正的信念寻找宝
藏多走几步如何清净死神也怕希望蜜蜂的愿望成功就是多坚持一次心中的较量两颗种子做命运的主宰
者离成功一步之遥不和现状妥协成功就在失败背后20美元钞票坚持自己的正确观点与命运抗争南极的
对面第七辑　帮助别人就是帮助自己一杯牛奶的回报付出与索取两个湖的不同善待别人等？
善待自己玫瑰花无芯的蜡烛喝了洗手水两辆中巴车一位母亲的故事从黎明看到曙光一张也没有怎样快
乐鸽子与蚂蚁卓希玛的金鱼一匹马的命运逃命的狼第八辑　有了信心才会成功敢说：“我很重要”人
生之门滚土的小松鼠成为州长相信自己倒下就意味着失败电击实验信心的声音原一平的故事支配别人
不如支配自己栓在小木桩上？
大马拿破仑的化身油漆未干的椅背唱歌的小姑娘一只蜘蛛和三个人魔法钻戒教练画的线照亮人生的一
盏明灯不灭的信念之火高扬信念谬误与真理接纳自己简单的问题第九辑　不要强求的太多⋯⋯第十八
辑　透过窗子的阳光华盛顿和小桃树第八次的努力别让生活“冷却”了你的斗志改变命运的苹果生命
的铁链走直心中的弯路第十九辑　成功其实很简单永远坐在前排成功其实很简单飞起来的黑气球拥有
希望生命的高度我相信我是正确的竖着的鸡蛋永远不说“我不能”创造机遇小毛虫的启迪第二十辑　
快乐在每一秒的呼吸里心中先有一炉火守住心田的边界快乐在每一秒的呼吸里爱创造的奇迹爱的风景
如果再坚持一下敬畏生命特殊的礼物总有一种爱让我们感动拐弯处的回头流淌的泪水生命中的一棵树
爱是什么你在我心上母鸡的爱原来你也在这里让爱象春天般铺开第二十一辑　打开另一扇门一双鞋子
的智慧心中的世界别忽略了快乐扁鹊的医术心中的斧子尊严把梳子卖给和尚关照别人火石和火镰开启
另一扇窗破解成功的密码别忘了磨你的“斧子”将脑袋打开一毫米鱼的对话心态决定成败感激磨难命
运魔方竞拍幸福在哪里没有比脚更长的路善于倾听
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编辑推荐

　　全书以通俗易懂的文字，简单有效的形式介绍了现代家庭生活中所涉及的各种小常识、小经验和
小窍门。
全书分为：巧医疾病，活用器皿，妙吃健康，巧穿时尚四大类。
广订日常生活中的各种小窍门，分门别类，为您解忧排难，帮助您节时、省劲，进而让您提高生活质
量！
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