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前言

　　（一）2008年5月12日14时28分。
北纬31度，东经103．4度。
山崩地陷，江河呜咽。
　　这一刻，即成国殇。
　　8．0级强烈地震，短短80秒，数百万生命被推到生死边缘。
这是新中国成立以来破坏性最强、波及范围最大的一次地震。
这场21世纪发生的毁坏JI生灾害震惊了世界，全球的目光投向中国⋯⋯　　“任何困难都难不倒英雄
的中国人民！
”　　20天前，汶川震动中国；20天来，中国感动世界。
　　气壮山河的生命大救援，进发出世所罕见的中国速度、中国力量、中国精神，将这段日日夜夜标
注成共和国历史进程中的一个新起点。
　　“万众一心，众志成城，迎难而上，百折不挠”。
在以人为本的时代旗帜下，正在迎来改革开放30周年的中国，渴望实现奥运百年梦想的中国，在这场
突如其来的“大考”面前，以一种特殊的方式呈现自己。
　　汶川作证：我们这个民族，经得起颠簸！
　　⋯⋯　　（十三）汶川5月，满目伤情。
但垅问的小麦已在收割，6月的新绿就在眼前。
　　5月19日，全国哀悼日第一天，地震重灾区北川中学师生齐唱国歌重新开学。
　　6月1日，国际儿童节，灾区的孩子说最想要的礼物是“快乐”。
　　这是顽强生命的礼赞，也是不屈中国的象征。
　　恩格斯说过，“没有哪一次巨大的历史灾难，不是以历史的进步为补偿的”。
也许我们无法回避灾难，但我们可以选择如何面对灾难，是生者的勇气将人类无数次劫难，砌入文明
演进的长河。
　　从治河而兴的黄河文明，到浴血重生的近代中国；从32年前的唐山大地震，到1998年抗洪抢险；
从2003年抗击非典，到今年年初迎战冰雪，正是一次次灾难忧患的严峻考验，砥砺着中华民族的伟大
精神，推动着中国社会在挫折中奋进，在逆境中前行。
　　“一方有难，八方支援；自力更生，艰苦奋斗”。
大巴山深处，在灾区考察工作的胡锦涛总书记在简易防震棚小黑板上给孩子们写下16个大字。
　　从灾难中汲取信心，从灾难中汲取力量，对于历经磨难的中华民族，汶川大地震是一个悲壮的过
去，更是一个伟大的开始。
　　希望与中国同在！
　　（《人民日报》2008年06月02日）
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内容概要

2008年5月12日14时28分，四川汶川发生里氏8.0级特大地震，给人民群众生命财产造成重大损失。
面对突如其来的严重自然灾害，在党中央、国务院的坚强领导下，在人民解放军、武警部队和全国人
民的支援下，广大灾区人民全力以赴抗震救灾，铸就了伟大的抗震救灾精神。
这种精神不仅是弥足珍贵的精神财富，也是夺取抗震救灾斗争胜利和灾后恢复重建的强大动力。
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代序　灾难中挺立伟大的中国一　抗震救灾紧急行动　紧急行动起来　地震正考验我们　人民生命高
于一切　打通生命之路伤亡减到最低　当务之急仍然是救人　举全国之力抗震救灾　坚决打胜抗震救
灾这场硬仗　一线希望百倍努力　迎接新的考验　自力更生奋起自救　公开、知情与理性　多难兴邦
　国旗彰显生命的尊严　呼唤“心理救灾”　与时间和生命赛跑　做好本职工作支持抗震救灾　坚持
两手抓夺取双胜利　书写真情传递感动　心理援助还需社会参与　从救灾看全国一盘棋二　团结一心
众志成城　“不愧为人民子弟兵”　在废墟上托起生命的方舟　灾难铸就伟大的中国　心连心　同呼
吸　共命运　党旗在灾区高扬　　用奉献书写崇高　爱是一种朴素的奇迹　志愿精神如何有效表达　
灾难中，我们并肩而立　奥林匹克精神与我们同在　我们还能做些什么　这一刻，人们的生死抉择　
想起当年唐山地震　悲痛中凝聚不屈的力量　爱是共同的语言　“有祖国就永远不孤独”　灾难中凝
聚沉着的力量　这血脉相连的民族情　祖国，我为你自豪　大灾有大爱  国难见国魂　危难之时，“
国”就是“家”　奉献岂止在灾区　多难兴邦实干兴邦　今天，这个名字又一次叫响　请相信爱，懂
得爱——遥寄地震灾区的孩子们　新战士老传统　救援队伍一旦撤出　让世界认识解放军　刮目相看
“80后”　凝聚力从何而来？
　将“一帮一”进行到底三　两岸情深世界同在　“我们是中华民族一分子”　世界华人血脉相连　
灾难袭来，世界与我们同在　同胞，同根，两岸情　“东方之珠”闪耀仁爱之光　　灾害让世界人民
手挽手　联合国与中国并肩同行　澳门城小有爱乃大　中国，以开放的胸襟面对世界四　灾后重建规
划先行　一手抓抗震救灾工作～手抓经济社会发展　把安置工作放在突出位置　灾区安置，需要更大
的视野　灾后重建，科学规划先行　不忘“小满”的人让我们敬重　爱心收养当理性　“一省帮一重
灾县”　管好用好救灾款物，　用自己的双手创造美好明天　阳光赈灾，善款善用　可贵的灾区重建
“大视野”　“靠政府，更要靠自己”　自力更生奋起自救　灾后重建是场持久战五　逝者安息生者
奋进　逝者安息生者奋进　灾难也是大学校　双手在，希望就在　“我们可以从头再来”
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章节摘录

　　紧急行动起来　　本报评论员　　5月12日14时28分，四川省汶川县发生7.8 级地震，全国许多省
区市均有震感。
这场地震强度之大，波及之广，为几十年来所罕见，人民群众生命财产安全受到严重威胁。
　　灾害牵动着党中央、国务院的心。
地震发生后，胡锦涛总书记立即作出重要指示，要求尽快抢救伤员，确保灾区人民群众生命安全。
温家宝总理当即赶赴灾区，现场指挥抗震救灾工作。
当晚，中共中央政治局常委会召开会议，全面部署抗震救灾工作，还决定立即成立抗震救灾总指挥部
。
中国地震局、国家减灾委、民政部、卫生部、公安部、解放军总参谋部、四川省委省政府、成都军区
等有关方面急援灾区抗震救灾。
这一切，充分表明党中央十分关心灾区人民群众生命财产安全、高度重视抗震救灾工作，充分显示党
和政府全力以赴抗震救灾的坚定决心，充分体现党和政府与灾区人民同呼吸共命运心连心。
　　灾害也牵动着全国人民的心。
短短几个小时内，云南、西藏等周边省份已派出地震专家驰援灾区，中国扶贫基金会紧急发出募捐倡
议，中国红十字会全力调拨物资救援，全国很多省市区已经做好支援灾区的准备。
网络上无数情真意切的祈愿帖子传递着同胞情感，手机中接连不断的慰问信息温暖着灾区人心。
人们关注着汶川传来的每一点信息，挂念着震区人民的生命安危。
这一切，让人们看到了中华民族和衷共济、众志成城的伟大精神力量。
　　灾情火急，人命关天。
抗震救灾工作特别紧迫，责任特别重大，任务特别艰巨。
在突如其来的自然灾难面前，各级党委、政府和中央各有关部门一定要紧急行动起来，把抗震救灾作
为当前的首要任务，尽最大努力把地震灾害造成的损失减少到最低程度。
要立即组织人民解放军、武警部队、民兵预备役和医疗卫生人员，尽快赶赴灾区，全力抢救受伤人员
。
要千方百计向灾区运送食品、饮用水、药品和帐篷、防寒衣被等救灾物资，确保灾区群众有饭吃、有
衣穿、有干净水喝、有临时住处。
要迅速组织力量，抢修受损公共设施，、尽快恢复灾区的通路、通电、通信和供水，保证重要基础设
施和水库大坝、铁路、涵洞安全，保证社会秩序的稳定。
　　灾情就是命令，时间就是生命。
各级领导干部和广大共产党员一定要坚持人民利益高于一切，奋不顾身地投入到抗震救灾第一线，急
人民群众之所急，解人民群众之所难，把党和政府的关怀送到每一个受灾群众中去。
要充分发挥先锋模范带头作用，充分发扬不怕牺牲、不怕疲劳、连续作战的作风，努力保护人民群众
生命财产安全。
我们相信，在党中央国务院的坚强领导下，全国人民万众一心、众志成城，迎难而上、百折不挠，就
一定能够夺取抗震救灾斗争的胜利。
　　（《人民日报》2008年05月14日）　　地震正考验我们　　陈家兴　　汶川地震，举世震惊。
把地震灾害造成的损失降至最低，最终战胜灾害，取决于我们有没有成熟的应对智慧和能力。
此次大地震，在以下几个方面对我们是一次重大考验。
　　其一，考验我们应对的理念和决心。
　　地震刚刚发生，胡锦涛总书记迅速指示“尽快抢救伤员，确保灾区人民生命安全”。
国务院总理温家宝立即赶赴灾区指导救灾工作。
中共中央政治局常委会连夜召开会议，强调“灾情就是命令，时间就是生命”，全面部署当前抗震救
灾工作。
这可以看作是中央向全国发出的紧急“动员令”，彰显的是人民利益高于一切的施政理念，彰显的是
应对地震灾害的科学态度，彰显的是“万众一心、众志成城，迎难而上、百折不挠，共同夺取抗震救
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灾斗争的胜利”的信心和决心。
　　其二，考验我们应急的机制与措施。
　　地震刚刚发生，从中央到地方，从干部到群众，都在第一时间作出积极反应，应急机制迅速启动
，应急措施稳步实施。
中央迅即成立以温家宝总理为总指挥的抗震救灾总指挥部，设立救援组、预报监测组、医疗卫生组、
生活安置组等8个抗震救灾工作组。
从国家地震局到国家减灾委，从民政部到卫生部，从解放军总参谋部到成都军区，从四川省委省政府
到各受灾地区的政府部门，没有停顿，没有迟滞，都在紧急驰援，紧急抗震救灾。
而从启动的各种应急预案，到各种专业的应急举措，都直指关系到人民群众生命财产安全的方方面面
。
　　其三，考验我们信息的公开与透明。
　　谣言与恐慌止于信息公开与透明。
此次地震，从发生消息到震情概况，从伤亡人数到各地动态，都在各类媒体上滚动播出，同步更新。
从中央到地方，从灾区到其它地区，从境内到境外，信息全面通畅，各方受众都在第一时间获得最新
消息。
有关地震的全面彻底的信息公开与透明，使谣言没有机会产生和传播，使各方民众心态平和镇定自若
。
这种公开与透明，是对民众知情权的保障，对《政府信息公开条例》的检验，更将是重大突发事件信
息实现即时传播的发端。
　　其四，考验我们民族的精神与力量。
　　在这一场灾害面前，全国各族人民，海内外中华儿女，都把关切的目光投向灾区，都把感同身受
的心情传递给灾区人民。
人们密切关注灾区最新讯息，希望能为灾区人民做些什么。
广大网友发表海量跟帖留言，以饱含深情的文字，为灾区人民打气鼓劲祈福平安。
许多民间慈善机构发出捐款捐物倡议，各种赈灾行动迅速推开。
这些都充分表明，从中央到地方，从干部群众到部队官兵，以至每一位中华儿女，心往一处想，劲往
一处使，凝聚起了最沉雄磅礴的力量，和灾区人民一道，共同面对地震灾害，共同战胜地震灾害。
灾难面前，我们变得更加团结、更加凝聚、更加从容、更加自信，这种精神与力量，是中华民族不可
战胜的宝贵财富。
　　地震袭来，我们共同面对。
多难兴邦，历经各种重大自然灾害考验的中国政府和人民，一定能够战胜这场重大地震灾害，续写抗
震救灾史上的壮歌。
　　人民生命高于一切　　汶川地震造成人员严重伤亡，目前还有很多群众被困在废墟之下。
确保灾区人民生命安全，把人员伤亡降到最低限度，是当务之急，重中之重。
　　在党中央、国务院的关心和周密部署下，灾区各级党委、政府和中央各有关部门紧急行动起来，
全力做好各项抗震救灾工作。
人民解放军、武警部队、民兵预备役和医疗卫生人员以最快速度赶赴灾区，全力抢救受伤人员。
中国国际救援队和四川、重庆、山东等地的地震救援队分别抵达灾区，全力搜救埋压在废墟下的群众
的生命。
各相关抢险救援队伍争分夺秒抢修公路和受损公共设施，努力争取救援人员在最短的时间内抵达重灾
区。
这充分表明，在党和政府心中，在全体救援人员心中，人民生命高于一切。
　　抗震救灾，救人最紧要。
以人为本是救灾的核心，抓住时机、抓紧时间抢救人员，是整个抗震救灾工作的重中之重，全部工作
都要紧紧围绕救人展开。
当此之际，身处危境中的人民群众，等待救援人员的心情最焦急，渴望被救助的企盼最迫切。
当此之时，没有什么比最快出现在受伤群众身边更紧迫，没有什么比全力抢救群众生命更重要。
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只要有一线希望，我们就要尽最大的努力；只要有一点可能，我们就要不惜一切代价。
废墟下哪怕还有一个人，我们都要竭尽全力，抢救到底。
　　时间就是生命，效率就是生命。
确保灾区人民生命安全，要求我们克服一切困难、排除一切险阻，尽快通路、通电、通水、通信，早
一秒到达灾区，多一分救灾保障，生命的抢救就多一分希望。
要千方百计向灾区运送食品、饮用水、药品和帐篷、防寒衣被等救灾物资，才能确保群众有饭吃、有
衣穿、有干净水喝、有临时住处。
要妥善安置好受灾群众，做好被困群众和受伤群众的救治工作，安排好受灾群众生活，满足群众基本
生活需要，让灾区群众感受温暖，稳定情绪，增强战胜地震灾害的自信心。
要科学组织抗震救灾工作，把各种抗震救灾资源和力量有效地协调、整合起来，投入到灾情最严重的
地方，投入到群众最需要的地方，提高救灾效率，加速救灾进展。
　　在突如其来的地震灾害面前，党和政府是灾区人民的主心骨。
各级党委和政府要把保护人民生命安全放在首位，急人民群众之所急，解人民群众之所难，把各方面
可能出现的情况和问题想得深些、想得透些，把各项抢救和安置工作做到实处、落到细处，把党和政
府的关怀送到每一个受灾群众中去，把人民群众抢险救灾的积极性调动起来，组织起来，凝聚成万众
一心、迎难而上，共御天灾的伟大力量。
　　打通生命之路伤亡减到最低　　中共中央政治局常委会再次召开会议，进一步研究部署抗震救灾
工作。
中央要求，各地各有关方面务必把抗震救灾工作作为当前最重要最紧迫的任务，不畏艰难，连续作战
，团结协作，全力以赴，坚决打胜抗震救灾这场硬仗。
我们看到，从各级领导干部到人民子弟兵，从各地震救援队到广大医护人员，从各相关救援队伍到众
多的抢险救灾志愿者，大家夜以继日，全力以赴，朝着一个共同的目标顽强奋战，不惜一切代价，采
取一切措施，最大限度减少人员伤亡。
　　与地震灾害搏斗，必须争分夺秒。
流逝每一分钟，都令人心焦。
赢得每一分钟，都意味着生的希望。
现在，一切工作都在紧紧围绕救人展开。
全体救援人员心里的一个坚定信念，就是争取每一秒钟，不放弃一线希望，尽快搜救埋压在废墟下的
群众。
每一个救援人员心里都万分焦急，千万不能错过最佳救援时间，必须在最短的时间内赶到受困群众身
边。
我们一定要想尽一切办法，采取一切手段，排除一切困难，奋力打通生命之路，让更多的救援人员尽
快到达重灾区。
　　这次大地震，影响范围广，人员伤亡多，抢救难度大，抗震救灾工作面临极为严峻的挑战。
越是在复杂情况下，越是在紧急关头，抗震救灾工作越需要更加有力有序有效展开。
科学组织救灾工作至关重要。
统筹协调，精心组织，科学指挥，严明纪律，才能最大限度地发挥集体的智慧和组织的力量，确保人
力、物力、财力投入到抗震救灾最需要的地方，确保党中央抗震救灾决策部署落到实处。
　　汶川地震以来，余震不断，部分公共设施也出现险情；连续的降雨等不利因素，容易导致山体滑
坡、泥石流；灾后衍生疾病乃至瘟疫的可能性也很大。
这些次生灾害更会使本来异常脆弱的灾区陷入连环困境之中。
对此我们要高度警惕，切实做好预防工作，避免次生灾害对人民生命财产的再次损害，尤其要加强卫
生防疫工作，防止灾区疫病流行。
要继续筹措和调运灾区急需的食品、饮用水、衣被、帐篷等物资，努力解决受灾群众的吃饭、饮水、
穿衣、住宿等问题，同时深入细致地开展灾区群众思想工作，确保灾区社会稳定。
　　“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这土地爱得深沉。
”从手拉手的那一刻起，就再也没有人会无助地哭泣。
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我们坚信，有灾区干部群众部队官兵不屈不挠、顽强奋战的大无畏英雄气概，有全国人民万众一心、
共克时艰的社会主义协作精神，我们一定能够战胜这场特大地震灾害。
　　当务之急仍然是救人　　在抗震救灾的关键时刻，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席胡
锦涛亲赴四川地震灾区，慰问灾区干部群众，看望奋战在抗震救灾第一线的部队官兵、公安民警和医
护人员，并主持召开会议，对下一步抗震救灾工作作出重要部署。
胡锦涛风尘仆仆，深入灾区，视察灾情。
他亲切地拉着灾民的手，询问亲人伤了没有，房子倒了没有；他满含深情地亲吻着受伤儿童的脸颊，
叮嘱医护人员要照顾好孩子；他俯身询问受伤群众，动情地说你们受苦了；他来到安置点，细心倾听
受灾群众的诉说。
胡锦涛强调指出，现在虽然已经过了震后72小时的“黄金救援”时间，但仍然要把挽救人的生命作为
当务之急、作为重中之重。
这充分体现了党中央时刻把灾区人民的生命安危记挂在心，与人民群众始终同呼吸、共命运、心连心
。
　　在党中央、国务院和中央军委坚强领导下，在抗震救灾总指挥部直接指挥下，抗震救灾工作正有
力有序有效地进行，但面临的挑战仍然十分严峻，任务仍然十分艰巨，时间非常紧迫。
党中央的亲切关怀为抗震救灾注入了巨大动力。
我们一定要全力抢救被困群众，把抢救人民群众生命作为重中之重，紧紧抓住每一分钟、每一秒钟，
与时间赛跑，与死神抗争，实行科学救援，尽最大可能救人。
只要有一线希望，就要做出百倍努力；只要有一点可能，我们就绝不放弃。
我们一定要全力救治受伤人员。
随着营救工作全面展开，大批伤员被转送到各个救护点和医院，全体医护人员要像对待自己的亲人一
样，精心治疗，精心护理，使受伤人员得到更好的照顾。
还要做好卫生防疫工作，防止灾后疫病流行。
我们一定要全力安排好群众生活，尽最大可能使受灾群众喝上干净的水，吃上热乎的饭，穿上御寒的
衣，住进遮风挡雨的帐篷，尽快通电通水，保持通信畅通，努力满足群众基本生活需要。
从而，为下一步全力恢复生产、重建家园奠定基础创造条件。
　　自然界的大灾大难，是对一个民族意志品质的考验。
保持坚定的信念，鼓足战胜困难的勇气，凝聚全体人民的力量，我们就可以把困难踩在脚下。
中华民族是一个坚强的民族，在任何困难险阻面前，都有一种坚韧不拔、百折不挠的英雄气概。
我们坚信，在以胡锦涛同志为总书记的党中央领导下，全国各族人民紧密团结，同舟共济，挺直腰杆
，咬紧牙关，不怕疲劳，连续作战，我们就一定能创造抗击自然灾害的奇迹，夺取抗震救灾的伟大胜
利。
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