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内容概要

　　本系列荟萃“心灵鸡汤”十年精华，针对男孩女孩不同的成长经历和性格特征，为少男少女们打
造属于自己的心灵盛宴，让孩子在阅读中获得幸福的心灵密码，诠释人生的哲理智慧。
这是一本最经典的青少年成长读物，是家长送给孩子最好的礼物。
　　故事+作文模式＝写作文从读故事开始　　我们本着“提高阅读兴趣，塑造完美人格，丰富写作
素材”的宗旨，精选最具代表性的故事，提炼最精确的写作观点，让孩子在阅读故事中积累写作素材
，从此不怕写作文。
　　知识+理论+方法＝优秀男孩：《杰出男孩最爱读的成功故事全集》栏目版块设置精彩丰富，既有
帮助男孩进行知识积累的“知识点击”，又有培养男孩完美性格和人格的“杰出男孩训练场”，还有
对男孩生活过程中可能遇到的琐事进行解答的“生活温馨提示”，这些栏目可以帮助男孩更好地理解
和践行文章内容，真正培养男孩的独立自主能力。
　　权威+经典＝畅销：迄今为止，“心灵鸡汤”系列图书在全球的销量已经超过了700000000册，是
世界公认的畅销经典。
本系列集结百名一线教师的研究成果，用专业辅导的眼光对文章进行汇编，因此深受老师、家长和学
生的喜爱，被全国各地多所学校、老师选为作文辅助教材和学生心理辅导书，成为畅销经典。
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书籍目录

第一章 爱心，男孩送给自己最殄责的礼物小兔子还好吗？
永恒的百合圣诞老人的礼物一生中最重要的人母亲的耳环孩子的心愿三颗红色玻璃球一生的愿望父子
之间付出爱生命才有意义爱的程序永远的友谊第二章 宽容，男子汉的心胸像大海一样宽广门前的白丝
带糖果店老板的买卖竞选成功的秘密可以成为朋友加拿大一枝黄花儿子的心愿与部队失去联系之后多
一份宽容吧！
一把小提琴送他一轮明月把伤害写在沙滩上七里禅师与强盗绕着自己土地跑第三章 诚信，成就男孩一
生的品牌军犬上当了诚实永远都不会吃亏对职业的忠诚格兰特将军的邻居记录在案岔路口的选择彩票
中大奖之后欠债明细表惟一能胜任的工作谁是最忠诚的朋友一诺千金的由来绝不食言进入天堂的条件
第四章 负责，好男儿圆为责任感曼成熟不要被偷懒的马拉进失败飓风来临之夜儿子的战利品代表新生
命铁钉、战马与王朝马马虎虎造成的惨剧香烟的诱惑别让习惯锁定行动仅有天赋是不够的站出来说话
态度的影响力责任与荣誉第五章 自信，让男孩的未来艳阳高照信念的力量最优秀的传承者要相信自己
的想法认识真正的自己坚信自己是宝石为自己自豪突破恐惧相信正义的力量轮椅上的小提琴王子是什
么创造了奇迹？
绝对相信你戒指的价值医院墙上的留言第六章 坚强，前进的脚步永不停止顽强的蜜蜂波罗的海上的奇
迹等待失明的比尔天堂里的笑声压力是个好东西销售额最高的推销员我要干得与原来一样好海伦·凯
勒创造的奇迹爸爸是我最好的榜样哪一位是盲人创造奇迹第七章 理想，男子汉从小胸怀凌云志我的志
愿许多人说我了不起伟大的“印刷工人”最赚钱的地盘一定要突破这一切只要有确定的目标我一定要
赢大成就源于小细节NBA最矮的球星]有梦想，不抱怨我是靠什么成功我的生命不要被别人保证向前线
挺进生命清单一直在跑第八章修养，男孩处世的基本功修养是第一课品德创造财富小不忍则乱大谋王
子的同学每一天都是起点拒绝完美不能分享的痛苦深深的体谅同情的施舍对待战俘值得骄傲的父亲放
轻松点容许别人说你失败过将军的使命世界上最好的酒吧亚历山大问路第九章 思考，男孩与众不同的
成功法宝原来我也很富有如果有个柠檬，就做柠檬水钱是怎么来的两个对立的自我答案不是惟一的菲
勒的致富经捕捉秃鹫的启示火海逃生的智慧张一美元不要让快乐的机会溜掉一堂生动的哲学课痛苦并
不坏第十章 交往，让男孩拥有好人缘赞美别人，快乐双方避免跟别人正面冲突学会做一个好的听众讥
讽嘲笑不如保持沉默给别人留一点面子心灵的栅栏共同的信赖错误的弥补心中的枷锁不再调换的同桌
现在失礼的是你记住更多人的名字沟通要扣住实质充满阳光的微笑第十一章 合作，让男孩学会双赢用
上所有的力量不得不看的“博弈理论”一群小矮人的力量写给朋友的信箱子里的无价之宝摘桃比赛天
堂和地狱的区别弥勒佛和韦陀自视不凡的猫博士合作才能双赢第十二章 拼搏，为男孩打开成功之门少
年三次打老虎登山人的选择泥泞的路才能留下脚印最宝贵的是学会自立成功就是简单的事情重复做不
要总是想着你的缺陷最有毅力的年轻人最差的冠军越过“死亡之路”英雄不问出处“铁娘子”的演讲
之路成功之前的黑暗谁是森林之王成功之前的失败
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章节摘录

　　第一章　爱心，男孩送给自己最殄责的礼物　　小兔子还好吗？
　　男孩写作关键词　体贴、爱心、帮助。
　　我听到丈夫即将“下岗”的消息时，当时的震惊令我永远无法忘怀。
　　那时我们的婚姻已经经历了10个年头，约翰向我表露了对于这噩梦般遭遇的忧虑。
他向我保证，将尽一切努力找到新工作来维持生计。
我们有三个不到五岁的孩子，还有一个马上就要出世，约翰是全家惟一的经济支柱。
　　“生活还要继续，”约翰说，看起来他比我乐观得多。
“我们至少还拥有健康，失去的只不过是份工作。
另外，公司会继续发三个月的工资，在这期间我肯定能找到新工作，用不着担心。
”　　约翰毕业于名牌大学，具有良好的工作背景，我相信他的自信是有道理的。
约翰早年丧父，他很早就肩负照顾母亲和弟弟妹妹的责任。
他还曾是奥运健将，懂得如何面对挑战，如何苦干加巧干。
　　但是，几个月过去了，他仍未找到工作。
我越来越害怕，对他的“迷信”也开始动摇。
如果他找不到工作该怎么办？
若不是有孕在身，我可以回学校教书，问题是距离我们第四个孩子的出生已经不到三个月了。
　　我们的存款所剩不多，分期贷款已经拖欠了二个月，又没有其他收入来源，我得节衣缩食。
最后连吃饭的钱都快没有了。
　　有一天在带着孩子逛超市时，我注意到一个男孩正往纸箱里装熟过头的水果和过期食品。
我迟疑地问他要把这些食品送到哪里，他说：“削价处理，处理不掉的就扔掉。
”　　我看着那些老胡萝卜、芹菜和西红柿，我们足够我们全家吃几个星期。
我想，用什么办法能体面地为孩子们讨一点食物呢？
　　“我们有只稀有的蒙古兔！
”我脱口而出，扫了一眼三个饥饿的孩子。
“我想给它买点食物。
”　　他很干脆地答道：“既然是给兔子吃，我就不收钱了。
”那天他一共把五箱食物装进我车里，还一边忙着，一边跟我聊天。
我讲我们即将添一张嘴的家庭，他也讲了自己的情况。
他叫杰弗，出身于一个拮据的五口之家，在这里打工，是为了付大学学费。
　　几星期过去了，杰弗开始把过期的和包装破损的盒装食品也装进箱里。
这些花生酱、汤料和奶酪还可以吃，按规定却要扔掉。
“小兔子肯定喜欢吃这些东西，”他解释为什么要送这些东西给我们。
　　几个月后，我们发现食品下面还藏有洗衣粉、牛奶、果汁、黄油⋯⋯　　品种越来越多。
后来每次杰弗集满一箱“兔食”就会给我打电话，还时不时送上家门。
但他从来没问过小兔子的情况，每次把东西放下就离去。
　　第四个女儿出生时，我喜中有忧，担心未来的家庭开支。
“上帝啊，求求你，”我祈祷道，“你曾许诺我们的苦难永远不会超过我们的承受能力。
　　我们该怎么办呢？
”　　这时，丈夫悄悄走进产房，说：“我有一个好消息，还有一个坏消息。
好消息是今天上午我找到一份很好的工作。
”我闭上眼睛，感谢上帝对我们的恩赐。
“坏消息是，”他继续说道：“那只小兔子不见了。
”　　后来，我再去那家超市，杰弗已经不在那里工作了。
据超市经理讲，正当我为婴儿出世忙碌时，他搬家了，没有留下新地址。
　　我默默发誓，一定要回报那些在患难时期帮助我们的好心人。
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此后10年里，我履行了自己的诺言。
但是我的心愿并没完全了结，直到10年后的一天，我遇见杰弗站在超市办公室门前，胸前佩戴着“经
理”的工卡。
　　对一个曾帮助过你并同时维护了你自尊的人，一个曾向你伸出援助之手而不贬低你自身能力的人
，一个相信在生活中藏有一只稀有蒙古兔的人，你该如何表达自己的感激之情呢？
对于杰弗的升迁我一点都不意外，他具有特殊的天赋，懂得如何倾听我特殊的祈求。
　　“纳恩太太！
”他兴奋地喊道：“我经常想你和你们一家。
小兔子怎么样了？
”他轻声地问。
　　握着杰弗的手，我眨了眨眼，低声说：“谢谢你的关心。
那只兔子很久以前就离开我们了，我们过得好极了。
”　　小火星人的感悟　　平凡的爱不需要说明自己钓心意，但更感动人心，让人感到人与人之问爱
的伟失。
　　杰出男孩训练场　　如何帮助别人呢？
（1）尊重被帮助人的权利，要在人家自愿的情况下，才能去帮助别人。
所以，在帮助别人之前，是好问一句：需要我帮忙吗，得到人家允许，才去帮助人家。
（2）要量力而行。
（3）要给对方留面子，一定要悄悄地行事，给对方足以够的尊严。
　　永恒的百合　　男孩写作关键词　爱心、合己为人、美德。
　　平静的加利福尼亚海湾褪去了先前的浮躁和凶猛，海面上波澜不惊，这异常沉寂的氛围给人一种
无比的压抑之情。
只有水面上漂浮着的许多白色的花朵，才给这沉寂压抑的环境带来了些许亮色和温暖。
　　这些天来，大海中总漂泊着一束束百合花，每天都有很多人来到海边上撒落花朵，他们什么话也
不说，只是静静地望着这些圣洁的百合花发呆。
　　人群中有一位身材高挑，长着碧眼金发的女郎，她美丽而忧伤的眼睛中满蓄着泪水。
她是“雅典娜”号沉船上22位幸存者中的两位女性之一。
　　她的名字叫玛丽-琏，来自意大利，她非常喜欢美国，是个典型的美国通。
她是独自一人去加州游玩的。
当警铃第一次拉响时，玛丽·琏吓坏了。
她平生头一次乘船在大海上游玩，根本不知道怎么穿救生衣。
　　面对茫茫无边的大海和汹涌澎湃的巨浪，玛丽·琏吓懵了，泪水止不住地从她美丽的面庞上滑落
下来。
这时有两位美国男子走过来，帮她穿上了救生衣。
玛丽·琏看到轮船的通道上乱作一团，立即明白了事情的严重性。
她手足无措地向人群跑去，男人们都主动让出了一条道，让妇女、儿童和老人先上甲板。
　　经过数小时的挣扎，“雅典娜”号终于湮没在巨浪滔天的大海中，海水一下子把船舱淹没了。
同舱的几名男子用头颅、手脚等各种手段，终于击碎了钢化玻璃，第一个逃出船舱的是玛丽·琏——
男人们再一次把生的希望留给了她。
　　出了船舱后，玛丽·琏也只能在大海中任凭狂涛巨浪的摆布。
突然，她看见一条橡皮救生筏，上面已经坐着一位老人，老人向她伸出了援助之手，但她费了九牛二
虎之力也未能爬上救生筏。
　　此时一个巨浪扑来，一名男子被卷到了玛丽·琏的身边，那位男子毫不犹豫地把她推上了救生筏
，而当玛丽-琏向这位男子伸手时，他却被巨浪卷入了海底，再也找不到一点痕迹　　玛丽·琏被惊呆
了，那位老人更是热泪四溅⋯⋯筏子依然在怒涛之巅摇荡，玛丽·琏放声痛哭起来，老人抚摩着她的
头说：“孩子，不要怕！
无论结局如何，我都会尽力帮助你，因为你还年轻，你一定要努力活下去，而我已经一大把年纪了。
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”玛丽·琏止住了哭声，这时，海面上已有了一丝亮色。
猛然间，一个巨浪将筏子打翻，玛丽·琏死死抓住筏绳，而那位老人转眼间就消失在大海的深渊之中
。
　　玛丽·琏已自顾不及，她不会游泳，但曾经看过自救的电影，于是她用两根指头塞住鼻孔，拼命
地用嘴吸气，以防海水灌进鼻子把自己呛死。
　　过了很久，玛丽·琏发现自己和筏子已靠近了海岸，岸边的波涛也异常凶猛，有人想拉她但没能
拉住，她被反弹离开了海岸。
危急中，她赶忙解开筏绳，一阵海浪扑来将她送到了岸上。
这时，一个渔民用棉衣包住了她，她终于摆脱了死神的纠缠，幸运地活了下来，可是与她同舟共济
的280位同胞却永远地消逝在大海的深渊之中！
　　小火星人的感悟　　爱如夏日之热烈，爱如春花之灿烂，爱如高山之肃穆，爱如夜星之永恒。
　　知识点击　　世界海难史上，丧生人数最多的是1912年英国客船“泰坦尼克号”海难，死亡1490
人；经济损失最大，后果最为严重的是1978年美国油船“阿马柯·卡迪兹”号在法国西北部沿海搁浅
，22万多吨石油流散，造成海洋大面积污染，被迫赔款达8亿美元。
随着科学的进步，船舶在结构、性能、通信导航设备等方面目益完善，但海难损失率仍没有下降趋势
。
　　圣诞老人的礼物　　圣诞节、礼物、愿望、奇迹。
　　家住彭萨科拉的莱波里诺和他的儿子相依为命，他的妻子一年前患重病撒手人寰了。
为了给妻子治疗，家里用去了不少钱，如今他们根本没有任何积蓄，只能靠领救济金度日。
　　圣诞节快到了，五岁的儿子盼望着圣诞那天，爸爸可以用自行车带着他到游乐园玩，所以他希望
圣诞老人给他们送来一辆自行车。
　　儿子歪歪斜斜地给圣诞老人写了封信，委托爸爸到邮局代发。
信发走后，儿子每天都会满限期待地问莱波里诺：“爸爸，圣诞老人会收到我的信吗？
”　　面对儿子清澈的眼神，莱波里诺喉咙哽咽了，他点点头，安慰儿子说：　　“当然会的，圣诞
老人最喜欢懂事的孩子了，你耐心地等着吧。
”　　眼看圣诞节就到了，可是到哪里弄一辆自行车呢？
莱波里诺一筹莫展。
　　圣诞节前夜，莱波里诺从外面心事重重地空手而归，无奈之下只好欺骗望眼欲穿的儿子说：“圣
诞老人给你送来圣诞礼物了。
”　　儿子兴高采烈地问：“在哪儿？
”　　他告诉儿子：“不过，我把那辆崭新的自行车放在公园草坪上，进了趟厕所的工夫，它就不翼
而飞了。
”　　儿子信以为真，喃喃地说：“或许是哪个人借去用了吧，爸爸，你何不写张告示，也许还能把
圣诞老人给我的礼物找回来呢！
”　　为了安慰儿子，莱波里诺果真写了一张告示，希望小偷大发善心将自行车送回。
　　平安夜，父子俩围坐在桌前，忽然传来一阵敲门声，开门一看，没有人，只有一个信封放在门口
，里面装了200美元。
信封里还有一张便条，上面写着：“每有一个小偷，就有1000个圣诞老人。
”　　这件事让莱波里诺感动极了。
但事情并没有到此结束，接下来的几天，他又收到了好心人送来的10辆自行车。
其中，有一辆正是小偷送回的，小偷还附了封愧疚的信。
　　最后，他只留了一辆，其他车子都送给需要它的人了。
因为他的儿子永远也不会骑车——他是个残疾人，在一次车祸中，他失去了一条腿。
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编辑推荐

　　提高阅读兴趣·塑造完美人格·丰富写作素材。
　　成功也好，人生也好，看起来既复杂又简单。
明白了道理．很简单；不懂得道理，却又是那么地复杂。
有时候，一则故事，一个座右铭，都会像一场心灵盛宴，让你感受快乐，距离人生真正的成功更近一
步。
 　　《杰出男孩最爱读的成功故事全集》是一本最经典的青少年成长读物，是家长送给孩子最好的礼
物。
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