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前言

　　还是把钱存到银行放心　　20世纪90年代，日本出现过一个很奇怪的现象，人们把钱存到银行，
却得不到一分一厘的利息，即零利率，任由银行处置他们的存款。
类似情况在我国也发生过，我国在1999—2006年期间一直保持了极低的存款利率，且开征了20％的利
息税，本来就极少的利息，还要上缴一部分给国家，所剩下的就少得更可怜了。
　　没有过生活体验的人，对此可能会感到不可思议，甚至无法理解。
在他们看来，在零利率或近于零利率的情况下，与其将钱存入银行，还不如将它存放在家里，这样既
可以随时用它来消费，又可以抓住合适的时机进行投资。
要知道，去银行存取款是一件很麻烦的事，经常得排队，还要牢记密码而又不能让他人知道，既费力
又费脑（西方将往返于银行与家庭之间的成本称为“磨鞋底成本”）。
在存款没有可观利息收入的情况下，将钱存入银行得不偿失。
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内容概要

经济危机继续蔓延，通货紧缩初露端倪我们的钱越来越值钱了，但我们挣钱却越来越难了为什么能够
买到便宜的东西是件危险的事？
 通货紧缩下如何理财？
如何生财？
从2008年下半年开始，随着金融危机在中国的扩散与蔓延，我们进入了经济周期的另一个阶段。
在这个阶段里，物价不再持续上涨，部分商品价格出现了较大幅度的回落，特别是在房地产市场，结
束了之前的疯涨状态；工作不再那么好找，之前部分经济学家所预测的中国劳动力人口将在2009年进
入短缺时代没有成为现实，而是失业成为社会的一大问题，大学生普遍感到就业困难；居民的收入进
入到了缓慢增长阶段，很多单位不再给员工加薪，甚至出现了减薪现象。
总而言之，我们现在处在了一个与2006年至2008年上半年之前截然不同的时期了，用经济学的术语来
讲，我们的经济进入经济周期的衰退阶段，本书全面深刻地介绍了我国当前通货紧缩发生的状况，深
入分析了通货紧缩发生的各种原因，并且结合我们普通百姓的特点，给出了规避通货紧缩的各种手段
和技巧，读者可以从书中得到更多的启示，使得自己能够更加从容应对通货紧缩的到来，从而使得自
己的生活变得更加安定、和谐和美好。
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章节摘录

　　第一章中国通货紧缩再次到来，我们的钱到底怎么了　　第一节何谓通货紧缩　　你了解通货紧
缩吗？
也许你会说，通货紧缩我不了解，但我知道什么是通货膨胀。
的确，通货膨胀就像一个口香糖，我们经常嘴里面嚼着它，即使不知道它是什么，也大概知道它是什
么味。
但通货紧缩则就不同了，在日常的生活中，我们很少提起它。
尽管通货紧缩与通货膨胀是一组相对应的概念，如同一对姐妹，但却因她们长相、性格等方面存在着
差别，从而有着不同的命运。
通货膨胀就是那姐姐，因为长得漂亮些，得人喜欢，所以父母疼她，大家也都熟悉她；而通货紧缩就
是那妹妹，是一个丑小鸭，父母不愿意让她出去丢人，就尽量将其藏在家里面，只是偶尔露一面，还
戴了一个面纱，仍是会吓倒一些人，很多人自然不知道有她的存在了。
我们把通货紧缩比喻成丑女，这个比喻或许不够贴切，但却道出了通货紧缩在人们心中的感受，特别
是那经济学家和政治学家们，他们对通货紧缩讳莫如深。
　　我们为什么这么不喜欢通货紧缩呢？
现在就让我看看通货紧缩到底是什么吧。
经济学家们这样定义通货紧缩：通货紧缩是指一般物价的持续下跌，即物价出现负增长。
通常用CPI（消费者物价指数）为。
通货紧缩的度量指标，其中，CPI环比出现负数。
下面，我们就这个再做几点相应的说明：　　1.通货紧缩不是指个别商品价格的下降，而是指价格总
体水平的下跌，这包括了商品价格和劳务价格。
我们在高中上政治课时，曾学过“价格围绕价值上下波动”这句话，这是马克思《资本论》中的经典
名言。
既然价格是围绕着价值上下波动，个别商品的价格下跌是正常的经济现象，千万不要把它与一般价格
水平的下跌相混淆。
否则，在与别人就经济问题高谈阔论时，就会闹出不必要的笑话。
　　2.通货紧缩不是指一次性或短期的价格下跌，而是一个持续的过程。
通货紧缩是一种趋势，且在短期内难以扭转价格下跌的局面。
经济学家普遍认为，当消费物价指数（CPI）连跌三个月，即表示已出现通货紧缩。
因而，我们不能把一般价格水平在高位向正常水平的短期调整称为通货紧缩。
　　3.通货紧缩是价格一般水平明显地下降，轻微的价格下降上升，比如说0.2％，就很难说是通货紧
缩。
一般物价水平到底要达到多大的降幅才能称为“通货紧缩”，这取决于当时社会的整体环境和人们的
心理状态。
当人们感觉物价的下跌已经影响他们的生活水平，特别是就业出现了困难，基本上可以认为通货紧缩
来了。
　　至此，你大概已经明白什么是通货紧缩，简言之就是“持续、下跌、负增长”，我们可以简单地
理解，通货紧缩就是“东西便宜了”、“钱值钱了”。
在我们日常的经济生活中，除了高科技产品外，其它商品或劳务的价格总体处在上升的趋势中，只是
某些时候会出现例外，此时便产生了通货紧缩。
从纯个人角度来讲，我们购买商品时，总是嫌东西太贵了，希望它们能便宜了，当这些商品的价格真
的普遍降下来的时候，我们却不一定真的能高兴得起来，你明白这其中的道理吗？
　　第二节如何测算通货紧缩　　CPI的定义　　我们知道，经济学家主要消费者物价指数
（Consumer Price In—dex，英文缩写为CPI）来测算国民经济是否发生了通货紧缩（也是用来测量通货
膨胀的主要指标），在我国，国家统计局会在每个月的中旬公布上一月份的CPI指数等经济指标状况
，有兴趣的读者可以多关注新浪、网易等新闻媒体的财经栏目，从那里你能得到更多的经济数据。
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　　那么，我们不禁要问，CPI到底是何方神圣？
又反映了什么样的经济状况呢？
它是如此的重要，以至于国家统计局每个月都要把它公布出来，以供经济学家、政治家、企业家、普
通百姓参考。
总之，CPI绝不是一般的经济指标！
　　国家统计局将消费者物价指数称为居民消费价格指数，对此作了如下的定义：　　居民消费价格
指数，是反映一定时期内城乡居民所购买的生活消费品价格和服务项目价格变动趋势和程度的相对数
，是对城市居民消费价格指数和农村居民消费价格指数进行综合汇总计算的结果。
该指数可以观察和分析消费品的零售价格和服务价格变动对城乡居民实际生活费支出的影响程度。
　　从这个定义我们可以看出，CPI指标反映的是关于我们所要购买的生活消费品价格和服务项目价
格变动的趋势和程度，即我们吃的、喝的、用的等等，是涨价了，还是跌价了，这与我们日常生活息
息相关，难怪人们这么关注它！
　　CPI的测算　　好了，我们现在知道了什么是CPI，接下来的就是如何计算它了。
　　这个公式鲜明地告诉我们，CPI是关于一组商品变动的价格，而不是某一件商品的变动价格，符
合通货紧缩的定义要求。
如果你对这个公式还不是十分明白的话，我们举一个例了说明一下。
　　假如，你在去年购买了一组商品，这组商品包括鞋子、衣服、化妆品、电器、粮食等你生活所需
要的，总共花了10000元，但在今年，你买了与去年同样的东西，却只花了9000元，那么，今年的CPI
就是90，这表明今年物价总水平下跌了10个百分点。
要注意的是，我们这里指的是物价总水平，不是指单件商品，某个单件商品可能涨价了，但更多的商
品是跌价了。
这个例子里，去年即为基期，今年就是当期，现在你对CPI的计算已经是完全明白了吧。
从这个例子我们可以看出，如果CPI大于100，表明物价总水平上涨了；如果CPI=100，表明物价总水
平不变；如果CPI小于100，表明物价总水平下跌了。
　　与CPI密切相关的PPI　　在国家统计局公布的每月经济数据中，还有另外一个指标也是非常重要
，且常和CPI作比较，也是人们所主要关心的经济指标之一，这就是生产者价格指数（Producer Price
Index，简称PPI）。
PPI是衡量工业企业产品出厂价格变动趋势和变动程度的指数，计算公式与CPI相似，也是一个相对数
。
　　我们知道，工业品种类繁多，这组产品中不可能囊括所有产品，只能有选择的抽取一些典型样本
。
目前，我国PPI的调查产品有4000多种（含规格品9500多种），覆盖全部39个工业行业大类，涉及调查
种类186个。
　　由于PPI反映了某一时期生产领域价格变动情况，因而它也是制定有关经济政策和国民经济核算的
重要依据。
　　PPI与CPI的关系　　世界是普遍联系的，这是哲学的观点，也是经济学上的命题。
根据价格传导规律，PPI对CPI有一定的影响，且影响很大。
下面，我们就这如何影响作简要说明。
　　生产与消费是密不可分的，没有生产，便无所谓消费了。
古代的帝王权倾天下，金如土，却无法开上一辆宝马，这道理很简单，在那个年代，世界上不产汽车
。
但是，产品一旦生产出来，消费便成了可能，产品生产出来后，它的出产价格一般不会低于消费价格
，构成消费价格的基础。
关于这一点，我想大家再清楚不过了。
　　我们回到刚才所谈的话题。
由于PPI反映了生产环节的价格水平，CPI反映消费环节的价格水平，而整体价格水平的波动一般首先
出现在生产领域，然后通过产业链向下游产业扩散，最后波及消费品。
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这就是我上面所说的出产价格构成消费价格的基础。
产业链一般可以分为两条：一条是以工业品为原材料的生产，遵循“原材料→生产资料→生活资料”
的传导路径；一条是以农产品为原料的生产，遵循“农业生产资料→农产品→食品”的传导路径。
在我国，就以上两个传导路径来看，第二条所发挥的作用更为明显，即农产品向食品的传导较为充分
。
最典型的例子是2006年以来粮价上涨是拉动CPI的大幅上涨。
　　另外，由于CPI不仅包括消费品价格，还包括服务价格，CPI与PPI在统计口径上并非严格的对应
关系，因此CPI与PPI的变化出现不一致的情况是可能的。
但是，如果CPI与PPI持续处于背离状态，这就不符合价格传导的规律，那么，我们就可以断定，我们
的经济受到了某种神秘力量的控制。
当这种情况发生时，便是到了考验你个人英雄般能力的时候了。
　　第三节改革开放以来我国发生的通货紧缩　　现行通货紧缩的判断标准　　如果你是位中年人，
还记得你年轻时刚踏人工作岗位的工资吗？
你还记得当时一包中档的香烟价格吗？
相信这些数字是令你一生难忘的。
我曾在电视上看到沈阳鞍钢的一位劳模这样感慨地说到：他二十几岁时，一个月工资是五十几块，在
当时这是很高的工资了；他三十几岁时，一个月的工资是几百块；到现在，他一个月的工资津贴加起
来已达到八千块。
这位劳模的工资轨迹表明，社会人均工资是呈一定幅度的上升趋势。
如今，再也没有哪位教授去烧饼了，人们也不再说“造导弹的不如卖茶叶蛋”了，因为大家工资都涨
了。
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编辑推荐

　　经济危机继续蔓延，通货紧缩初露端倪，我们的钱越来越值钱了，但我们挣钱却越来越难了。
为什么能够买到便宜的东西是件危险的事？
通货紧缩下如何理财？
如何生财？
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