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前言

　　20岁的第一天，心情很平常。
没有迎接新开始的激动，也没有寥落的无奈，一切自然的就像什么都没有发生过。
　　这20年，是纯真的20年，匆匆逝去，来不及回味。
人生中恐怕再也没有这样的时光了。
后面的人生，面对的，将是奋斗、搏击。
偷偷问问自己，是否为这一切已经准备充分？
心里依然是惴惴不敢下定论。
　　古人说二十弱冠，这是古时候孩子们的成人礼。
他们把头发盘起来，意味着以后自己就是独立门户的大人。
《滕王阁序》中有云：“勃，三尺微命，一介书生。
无路请缨，等终军之弱冠；有怀投笔，慕宗悫之长风。
”在这个充满着流行符号的年代，我虽然无法想象这句话背后是怎样一种慷慨与豪情，但通过文中所
体现出的作者的胸襟和气度，可以看到弱冠之年对于当时人们的意义。
子日：“吾十有五而志于学，二十弱冠，三十而立，四十不惑，五十而知天命，六十而耳顺，七十而
从心所欲不逾矩。
”　　虽然因为时代的变化，人们已很少提到“弱冠”这个词语，但20岁作为成长的一个里程碑，依
然是我们认识世界的开始。
这个年纪意味着从今以后我们应该肩、负起更重的担子。
　　比十几岁的少年多了些稳重，比三十几岁的人又少了几分成熟。
20岁还有不少锋芒，也还有些不计后果的热情。
　　20岁的第一天，无论多么平淡无奇，但对我们来说，它毕竟都是有意义的。
虽然现在一无所有，但我们有梦。
　　把握未来，就是对未来永存希望。
不奢望来世有天堂，在今生或许布满荆棘泥泞的旅途中，以愉悦的心情向着幸福前进，就足够。
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内容概要

本书力求贴近当下20岁人群的生活，走进他们的内心，并引领他们寻找并有效提升真正的自我。
每一个人都渴望拥有灿烂的人生，但真正能够活得精彩无限、有滋有味儿的，只能是那些始终以积极
的方式回应生活的人。
    20岁让我们放下稚嫩，选择成熟。
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作者简介

鞠向玲，女，吉林师范大学教育学专业硕士研究生。
现供职于中国文化报社《艺术教育》。
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章节摘录

　　第一章　定义自己从认识自己开始　　有目标很重要　　20岁的小信提起自己的现状，一脸的茫
然：从小到大，自己都没有什么目标。
他羡慕身边的人：姑姑说奋斗10年要有自己的车子和房子，她真的做到了；哥哥想法一直都简单，要
有自己心爱的老婆和儿子，他也成功了；可是自己好像什么都没有。
　　“当别人在打工的时候我想我也要打工去，只是为了体验下。
当别人在上大学的时候我想我也要上，只是为了体验下。
当别人在当老板的时候我也想要当，只是为了体验下。
当别人在追星的时候我也想要追，只是为了体验下。
当别人在恋爱的时候我也想要谈，只是为了体验下。
当别人在结婚的时候我也想要结，只是为了体验下。
我觉得别人做的事情我都想去做。
跟着别人走，但是永远没有自己的想法。
也许是小时候爸爸很霸道，所有的事情都要按照他的目标计划去做，我只是个傀儡用来实现他的梦想
而已。
　　从来没有自己想想这个该怎么做、想怎么做、合适我做嘛。
我脑袋里只有两个字——简单。
我有时觉得自己的人生一团糟，有时觉得还过得去。
但是人生没有目标真的很可怕。
　　对于现在的生活有点莫名的恐惧。
那是被别人逼的，因为人家都觉得现在该做这些、不能做那些。
本来觉得现在的生活很安心，可是别人说你该拥有这些和那些了，但是我还真的没有拥有，所以我害
怕。
”这也许是很多二十几岁年轻人内心世界的真实写照。
谁都年轻过，谁都有过这种感觉。
每天早晨面对冉冉升起的朝阳，我们在心里一遍一遍地问：我的路在何方？
在一个个人生的十字路口，我们不止一次地彷徨失措。
　　因为年轻，我们没有钱、没有经验、没有阅历、没有社会关系，但这些都不可怕。
没有钱，我们可以通过自己的辛勤劳动去赚；没有经验，我们可以通过实践去总结；没有阅历、没有
社会关系，我们可以一步步去积累。
　　可是若没有方向感，我们就不知道自己走向哪里。
没有方向感，我们所有的努力就缺乏一个标准，我们每时每刻所有的努力都处在一种混沌与盲目的状
态之中：没有对错、没有进退、没有成败得失。
我们很难判断哪些对未来而言是有意义的事情，更别说掌控自己的命运。
这样的人生，对我们只能是一场噩梦！
　　二十几岁的迷惘，就等于30岁的恐慌、40岁的无能。
如果不能在二十几岁时尽快地走出迷惘，我们将很难在30岁以后给自己一个很好的交代。
　　只有我们给自己的人生设定了目标，我们内心深处那个勇敢、坚定、执着、不畏艰险的我才会走
出来，我们才能最大程度地激发自己的潜能，更好地迎接人生路上的各种挑战。
　　1952年7月4日清晨，加利福尼亚海岸笼罩在浓雾中。
在海岸以西21英里的卡塔林纳岛上，一个年轻的女子涉水进入太平洋中，开始向加州海岸游去。
要是成功了，她就是第一个游过这个海峡的妇女。
这名妇女叫费罗伦丝·查德威克。
　　那天早晨，海水冻得她身体发麻，雾很大，她连护送她的船都几乎看不到。
时间一个钟头一个钟头过去，千千万万人在电视上注视着她。
有几次，鲨鱼靠近了她，被人开枪吓跑了。
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她仍然在游。
　　15个钟头之后，她被冰冷的海水冻得浑身发麻。
她知道自己不能再游了，就叫人拉她上船。
她的母亲和教练在另一条船上。
他们告诉她海岸很近了，叫她不要放弃。
但她朝加州海岸望去，除了浓雾什么也看不到。
几十分钟之后——从她出发算起15个钟头零55分钟之后——人们把她拉上了船。
她不假思索地对记者说：“说实在的，我不是为自己找借口。
如果兰时我看见陆地，也许我能坚持下来。
”人们拉她上船的地点，离加州海岸乒有半英里！
　　后来她说，真正令她半途而废的不是疲劳，也不是寒冷，而是在浓雾中看不到目标。
查德威克小姐一生中就只有这一次没有坚持到底。
两个月之后，她成功地游过了同一个海峡。
她不但是第一位游过卡塔林纳海峡的女性，而且比男子的纪录还快了大约两个钟头。
　　查德威克虽然是个游泳好手，但也需要看见目标，才能鼓足干劲完成她有能力完成的任务。
因此，当我们规划某件事情时，千万别低估了制定可测目标的重要性。
　　目标，像分水岭一样，轻而易举地把资质相似的人们分成少数的精英和多数的平庸之辈。
前者主宰了自己的命运，后者随波逐流、枉度时光。
当一个人下定决心之后，往往没什么能阻止他达到目标。
一旦有了成功的渴求，就会产生强烈的使命感与责任感并为之拼搏。
西方有句谚语：你想要的尽管拿去，只要付出相应的代价就行。
　　有位哲人说：“决心攀登高峰的人，总能找到道路。
”强烈的动机可以驱使人超越诸多困境，无需扬鞭自奋蹄。
如果你至今仍不清楚自己希望达到怎样的人生高度，那么请把你的目标写下来，矢志不渝地向着心中
的目标拼搏进取，如此，你就会敏锐地捕捉到成功的契机，顺利抵达理想的境地。
　　人一生的目标，包括方方面面，或远或近、或是物质的或是精神的，概莫能外，甚至可以说人的
一生就是由无数个目标所组成的。
　　在追求目标的过程中，难免有不如意、不成功。
但是你一定不能忘记你的追求。
只有这样，遇到挫折才不气馁，跌倒了才能爬起来。
调整好了自己的心态，毫不理会那些对自己不利的东西，而是把它当作一种动力去勇敢地面对，才能
获得今日的成功。
　　记住，自己把握人生，成功不是唯一的标准。
在人生的道路上，只要你有目标、自信、勤奋、主动，那就证明你把握住了人生。
　　贴心小贴士　　帮你有序安排生活　　不把时间浪费在发呆上　　你要明确想着今天要做什么，
明天应该做什么，然后努力去完成。
就像你桌上那只闹钟一样，每秒“滴嗒”摆一下，就做完了这一秒要做的事情。
这个闹钟要是用一秒钟发呆，那它就慢了一秒，多发几次，那估计该被主人扔掉了。
同样的道理，像闹钟一样发呆，你也会同样被社会抛弃。
　　给生活一点热情　　积极的生活理念是战胜茫然的最有力武器。
毫无疑问，你的茫然是消极的态度带来的。
因为消极，所以失去人生目标，变得无所适从。
由于茫然，会令你的人生没有方向，最终一事无成。
你想一直在这样的恶性循环中过活？
　　分清楚“想做的”与“应该做的”　　做每件事之前，你必须分清楚哪些是应该做的、能做的、
想做的。
实际的情况是，你想做的不一定是应该做的，而那些必须要做的却又是你不想做的。
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生活就是这样，不能让你放任而为。
　　很多时候，你之所以失败，并不是不努力，只是力气花在错误的地方。
成天只顾着“想做的”事情，至于“应该做的”却是一件也没做。
你必须问自己：“现在这份工作，我应该做的是什么？
”然后再循序渐进地去做“能做的”以及“想做的”部分。
　　从未有退路　　我决定送自己的20岁一场盛大的葬礼　　我要埋葬之前20年的我　　现在，我只
想做自己　　就让我任性一回吧，我已经没有退路　　初三的时候，新加坡的中学到学校招生。
楦子自己权衡之后，没有去报名，也就是放弃了这个机会。
让她没有想到的是，之后父母非常生气，认为楦子不尊重他们的意见。
更没想到的事，直到一年之后，妈妈还在重提此事，并且一而再再而三地重复她的意见：若楦子当初
去了那个岛国，将拥有一个更为光辉灿烂的前程。
　　面对絮叨的妈妈，楦子无语：人们应当尊重别人的选择，因为对于自己的事情每个人都应当拥有
选择的权利。
即使是父母对于子女，也应当尊重。
　　然而，大部分的学子心甘情愿或者说是在一种茫然的状态下选择了顺从。
也就是说，他们放弃了选择的权利。
　　我们的社会，大部分的长辈们，已经太习惯于这种放弃、这种顺从了。
因此，当我们中的少数人意识到自己应当重拾这种权利的时候，便得不到应有的尊重了。
我们的醒悟反倒成了背叛，正常的选择无法被理解。
　　其实很多时候，在面对选择时，前方的任何一条路都是未知的。
或许荆棘之中早已有一条容身的小路，或许金光笼罩之下是刀光剑影。
只有当我们走上去的时候，真实才会被一点一点的揭开。
更多的时候，选择是唯一的，是没有退路的，于是我们便在自己选择的路上渐行渐远——或许不是自
己的选择，而是长辈为晚辈做出的选择。
常常，我们会为之后悔。
然而，只有真正是自己选择的道路，才能义无反顾走下去，否则，不满会日益滋生，我们会在无奈中
吞下苦果。
　　不要埋怨先天的不足，不要悔恨后天的缺陷，因为这一切都不能改变。
走过的历程已是历史，走进的将会是明天，走出曾经的欢乐与伤悲，才能回到繁杂的现实。
尊重现实，改变自己，今天我们将重新上路。
不管未来如何，抓紧现在是我们唯一的选择，抓住明天是我们能补救的唯一措施，这样我们的生活才
不会太失光泽。
　　难道你愿意自己的一生有一些缺憾吗?我们希望自己的人生是接近完美的。
虽然出身让我们过早地领略了现实的残忍，但同时也让我们很早就认清现实，因而懂得抓住眼前的机
会。
是毛毛虫就老老实实卧在叶子上，拼命吸取养分等待飞翔；是蝴蝶就展开美丽的翅膀，在阳光下舞出
一片绚烂。
　　美国西雅图的一所著名教堂里，有一位德高望重的牧师戴尔·泰勒。
有一天，他向教会学校一个班的学生们讲了下面这个故事。
那年冬天，猎人带著猎狗去打猎。
猎人击中了一只兔子的后腿，受伤的兔子拼命地逃生，猎狗在其后穷追不合。
可是追了一阵子，兔子跑得越来越远了。
猎狗知道实在是追不上了，只好悻悻地回到猎人身边。
猎人气急败坏地说：“你真没用，连一只受伤的兔子都追不到！
”猎狗听了不服气地辩解道：“我已经尽力而为了呀！
”兔子带着枪伤成功地逃生回家了，兄弟们都围过来惊讶地问它：“那只猎狗很凶呀，你又带了伤，
是怎么甩掉它的呢？
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”兔子说：“它是尽力而为，我是竭尽全力呀。
它没追上我，最多挨一顿骂，我若不竭尽全力地跑，可就没命了！
”　　⋯⋯
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