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前言

正是三伏天，收到邓锦才先生《我这一代人》的书稿，一口气就读完了。
这部书吸引人，是因为写了“我这一代人”的许多事情，不矫情，不炒作，非常真实，读来引发很多
回忆和联想，也颇有兴味，似乎可借此驱除纷扰与炎热了。
邓先生出生于1948年8月，新中国解放前夕，比我小几岁，我们大致上也是同一代人。
“我这一代人”是“长在红旗下”的，伴随着共和国诞生、发展，风风雨雨，历经坎坷，一路走过来
的，基本上就是共和国的同龄人。
今年是建国60周年，料想会有各种各样的庆祝，那么这本书以共和国“同龄人”身份、写一个甲子以
来的种种生活阅历，其实就是个性化的“共和国生活史”。
这是很有意思的书，可以作为礼物献给祖国的60岁生日。
邓锦才先生出身农家，文革期间没有读完高中，就参军，担任过军队的文职干部，参加过对越自卫反
击战，后来转业，已经改革开放了，他投身中国人寿保险公司，担任中国人寿珠海分公司总经理有十
多年之久，到2005年才退居二线。
从农家子弟、学生、军人、干部，到总经理，虽然好像比较顺畅，但也不少艰辛，是平凡的人生，在
一代人中他的经历有些典型性。
书中回忆了土改、合作化、大跃进、人民公社、三年困难时期、文化大革命，一直到改革开放、90年
代市场经济大潮，等等。
世事如螺旋，共和国这一个“甲子”真是几千年未有之“大变局”，其间的喧嚣与动荡，成就与辉煌
，现在都折射在普通的生活记忆之中，通过一个公民的经历与体验来呈现，这是鲜活的个人生活史，
也是社会变迁史。
从一个人看一个时代，是这本书的价值。
该书前半部分反顾上个世纪五六十年代粤东农村许多事情，写到很多客家人的风俗民情，有许多旧的
意味留存，作为同乡，阅读中每每唤起思乡的盅惑。
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内容概要

这部书质木无华，基本上是用一种浅易、放松的语言来叙说，径直从往昔的追忆中抄下这些文字，不
太考虑什么“文章轨范”，没有故作惊人的包装，也没有传奇与刺激，正好符合“一个普通人写普通
的生活史”的内容。
同时也就形成了比较难得的“简单昧”。
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作者简介

邓锦才，广东紫金人，1948年8月生。
因“文革”停学而走上从军之路的另一类“老三届”。
他从战士干起，历任排长、宣传，组织、青年干事、广州军区政治部青年处副处长、处长、广州军区
党委秘书，曾作为部队青年代表出席过全国共青团“十大”。
1987年转业到人保广东省分公司。
1990年调珠海工作，1992年亲手设立珠海人寿保险股份有限公司，任法人代表、总经理。
在此期间，他以改革开拓精神，率先引进、创立个人寿险行销体系。
1994年1月14日，在珠海人寿保险股份有限公司诞生了中资保险机构第一张个人代理寿险保单。
1996年公司归弗中国人寿，此后他一直担任珠海分公司总经理，直至2005年退居二线，现已退休。
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书籍目录

序言：从一个人看一个时代温儒敏引子一 我的家世二 朦胧中的土改印象三 快乐的山村童年生活四 并
不平坦的求学之路五 人生第一次吃上了山苍叶六 难关是怎样渡过的七 孜孜追求“大学梦”八 做毛主
席的“红卫兵”九 没放一枪就当上了排长十 从盲从走向思索十一 有缘千里来相会十二 心灵的窗户被
打开十三 我所亲历的对越自卫还击战十四 变革阵痛中的矛盾心态十五 打开部队青年工作新局面十六 
一个迈向人生新旅程的决定十七 转移战场又操“老枪”十八 走马珠海得失两相依十九 春风吹拂下诞
生的保险故事二十 喝下个人寿险营销“头啖汤”二十一 遭遇黑色“归并期”二十二 苦苦探索符合内
在规律之路二十三 “上下同欲者胜”二十四 哪一个客户都是得罪不起的二十五 国企老总“风光”的
背后二十六 殷殷父母爱子心二十七 迟到的“补偿”价也高二十八 大悲大喜戊子年
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章节摘录

插图：一 我的家世水有源，树有根。
写自传要谈家世，这也是脱不了的俗套。
我于1948年8月5日约10时（阴历七月初一己时）出生于广东省紫金县龙窝镇宝洞村扶摇塘（现为梅园
村扶桥塘）昌泰楼。
在这个小山村里，我家世代为农，过着日出而作、日落而息的日子。
据妈妈回忆，生我时正是南方盛夏时节，月子里母子俩整日大汗淋漓，真真是酷热难当。
加上当时中华大地战火连天，经济凋敝，民不聊生，老百姓的日子非常难过。
我查了一下历史资料，1948年岁次戊子，这一年的8月间，中国通货膨胀速度惊人，美元与法币（国民
党政府发行的纸币）非官方兑换率高达1：1100万，法币币值实际上已差不多降到了零。
为了渡过难关，蒋介石竟于8月19日发布总统令，发行金元券以代替已崩溃的法币，命令全国人民
以300万：1的比率将旧纸币上交政府，同时也要将私藏的金银及外汇全部上交。
蒋介石这一招，进一步把中国老百姓推到了火坑里，也把自己推到了灭亡的悬崖边。
民怨沸腾，不败都难。
另一方面，毛泽东领导的中国人民解放军开始了全面反攻，正在部署发动辽沈战役，决定给蒋家王朝
以致命一击。
紧接着，辽沈、淮海、平津三大战役相继大捷，人民解放军以摧枯拉朽之势横扫中华大地，全国人民
欢天喜地迎接解放军，迎接新政权。
民心所向，不胜也难。
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媒体关注与评论

从一个人看一个时代，是这本书的价值。
“我这一代人”是“长在红旗下”的，伴随着共和国诞生、发展，风风雨雨。
历经坎坷，一路走过来的，基本上就是共和国的同龄人。
今年是建国60周年，料想会有各种各样的庆祝，那么这本书以共和国“同龄人”身份、写一个甲子以
来的种种生活阅历，其实就是个性化的“共和国生活史”。
　　——中国现代文学学会会长、北京大学教授  温儒敏
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编辑推荐

《我这一代人》：世事如螺旋，共和国这一个“甲子”真是几千年未有之“大变局”，其间的喧器与
动荡，成就与辉煌，现在都折射在普通的生活记忆之中，通过一个公民的经历与体验来呈现，这是鲜
活的个人生活史，也是社会变迁史。
你想了解建国60年来中国老百姓的真实体验吗？
你想领略中华传统道德文化的魅力所在吗？
你想知道带好个发寿险管理营销队伍的奥妙之处吗？
那么，请你翻开此书⋯⋯
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