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前言

　　对于疾病的处理或预防，医务人员在严格评估诊断性操作和治疗中起着重要作用。
对现有资料记载有关这些操作与治疗的相对益处和危险性做严格和专门分析，可以制订出有帮助的指
南，后者通过将资源重点放在最有效的方案上来提高医疗的有效性，使患者得到最佳转归并且有效使
用医疗经费。
　　1980年以来，美国心脏病学会(American College of Cardiology，ACC)和美国心脏病协会(American
Heart Association，AHA)一直在联合制订这些心血管疾病领域里的指南。
ACC/AHA实用指南工作组负责制订和修订有关重要心血管疾病与操作的实用指南。
从这两个组织挑选出有关问题的专家，审查有关的资料并且写出指南。
这一过程还包括其他医学专业团体的代表。
编写委员会特别负责完成文献复习、权衡支持或反对某一特殊治疗或操作证据的力度，包括评估已有
资料领域的预期结果。
对患者特殊的影响因素、合并疾病、可能影响选择特殊检查和治疗的患者的态度，连同随访频率和费
用有效性，一并考虑。
然而，在考虑有关费用研究的现有资料时，复习有效性和临床结果的资料是提出本指南中有关建议部
分的主要基础。
　　ACC／AHA实用指南工作组尽可能避免工作组外部和内部对某一问题的分歧。
为此，特别要求工作组所有成员对可能存在分歧的问题，以书面形式阐明自己的观点。
然后，在第一次会议上，工作组向所有成员口头报告这些意见，必要时还做出补充报告。
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内容概要

《美国成人慢性心力衰竭诊断与治疗指南（2005年修订版）》是根据《成人慢性心力衰韵诊断与治疗
指南（2005年修订版）——美国心脏病学会（ACC）/美国心脏病协会（AHA）实用指南工作组报告
》编译而成。
    该实用指南旨在通过介绍已广泛接受的特殊疾病诊断、处理或预防方法。
来帮助医务人员做出临床决策。
指南试图确定满足多数情况下多数患者需要的实践。
该指南的建议反映了专家在复习现在科学证据后的一致意见，旨在提高患者医疗质量。
如果将该指南用于制订法规和付费的依据，最终目标就是提高医疗质量和满足患者的最大利益。
有关某一患者医疗的最终判断，必须由医师和患者考虑具体情况后做出。
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章节摘录

　　然而，常规评估心肌病时没有心内膜活检的适应证。
尽管应用这种技术的医疗中心发生严重并发症的危险性
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编辑推荐

　　该指南是对2001年版的重大修订，相当完整地反映了美国的心力衰竭诊断与治疗方面的现状，特
别介绍了诊断和治疗心力衰竭的新技术、新方法和新药物。
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