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内容概要

自从1981年人类首次发现艾滋病以来，科学家们一直在试图解开艾滋病起源之谜。
但令人遗憾的是，20多年过去了，他们的努力依然没有最终的结果。
    为了满足读者深入了解艾滋病起源有关问题的愿望，填补这方面的空白，笔者在收集了大量文献资
料的基础上编写了这本《艾滋病起源之谜》。
其主要内容是向读者介绍目前影响较大、流传较广的艾滋病起源理论，特别是一些关于艾滋病起源的
不同观点、尚存争议的问题。
除了介绍各种理论的论点、证据之外，还介绍了主流观点和权威机构对这些理论的态度、评论。
其目的不是想为读者提供茶余饭后的消遣，也不是想以讹传讹，而是提醒读者能够全面把握有关艾滋
病起源的研究现状，注意甄别其中的不实信息。
同时，本书还介绍了艾滋病的历史、流行现状和预防控制基本知识。
希望读者能在阅读本书之后，能对艾滋病的有关问题有一个较为全面、深入的了解。
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编写了《出
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章节摘录

　　当人们追溯艾滋病的历史时会惊奇地发现，它的前几页迄今为止还是一　　片空白。
　　人类关于艾滋病的确切记载大都始于1981年。
在此之前，我们对这种疾　　病一无所知。
我们不知道在20世纪的70年代，或者更遥远的过去，有多少人　　感染了艾滋病，也不知道它究竟起
源于何处。
艾滋病从一开始就被笼罩在重　　重迷雾之中。
虽然众说纷纭，其中不乏合理的猜测和颇有科学依据的推论，　　但还没有哪一种观点能够得到世人
的公认。
　　我们所知道的是，艾滋病病毒这个沉默的杀手在人类对它毫无防备的情　　况下，悄然发起了攻
击。
随后，又以一种不引人注目的方式开始了它的传播　　。
一位研究艾滋病的专家用“寂静”概括了艾滋病在早期蔓延时的特点。
但　　我们注意到，艾滋病病毒这个“寂静”的杀手所选择的攻击目标令人不寒而　　栗。
它对侵犯人体的某个器官，或者说“攻城掠地”并不感兴趣。
它要摧毁　　的是人类的整个免疫系统。
　　艾滋病的出现并非来势汹汹，但它却来者不善1　　1981年3至4月间，有两种疾病的异常动向引起
了美国疾病预防控制中心　　有关专家的注意。
这两种疾病分别是卡波西肉瘤和卡氏肺囊虫肺炎。
　　卡波西肉瘤是一种少见的、发生在老年人当中的疾病，而且恶性程度不　　高。
但1981年3月，他们在纽约市年轻的男性同性恋人群中至少发现了8例恶　　性程度很高的卡波西肉瘤
病例。
　　几乎与此同时，在美国的加利福尼亚和纽约，一种少见的肺部感染一卡　　氏肺囊虫肺炎也呈现
出上升的趋势。
一位药剂师在回忆当时的情况时说：“　　一位20多岁的男性同性恋者因为患有肺炎在医院接受治疗
。
两个星期之后，　　他的医生打来电话，要求我补充一种很不常用的治疗药物。
这种情况很特别　　，因为在此之前没有人要求补充药物，患者通常在lO天左右时痊愈出院或者　　
死亡。
”　　6月5日，美国疾病预防控制中心在其《发病率与病死率每周报告》上发　　表了一篇题为“卡
氏肺囊虫肺炎——洛杉矶”的文章。
就在文章发表以后，　　该文的作者之一，美国洛杉矶加州大学的免疫学家迈克尔·戈特里布的电话
　　就一直响个不停。
全国各地都有医师打来电话说，他们也发现了同样的病例　　。
　　此后，这篇文章的发表曾被认为是艾滋病出现的标志。
但确切地说，它　　只是人们认识艾滋病的开始。
　　最初，人们并不知道卡波西肉瘤和卡氏肺囊虫肺炎的病因。
有人猜测是　　巨细胞病毒感染；有人认为是使用兴奋剂所致；还有人认为是免疫系统因“　　超载
”而崩溃。
虽然人们也担心这种新的传染病会以某种方式蔓延，但由于　　早期的患者仅仅局限在男性同性恋人
群之中，有些专家乐观地估计，这种疾　　病也许不会危及其他人群。
可刚刚5个月之后，这种乐观的估计就被无情的　　事实推翻了。
人们在静脉吸毒人群当中发现了第一例卡氏肺囊虫肺炎患者。
　　这说明艾滋病不仅仅会在男性同性恋人群当中流行，也会在其他人群中流行　　。
与此同时，另外一条消息更加令人沮丧：　1981年12月，艾滋病跨过大西　　洋，在英伦三岛登陆。
从此，艾滋病这片阴云就一直在欧洲的上空和欧洲人　　的心中徘徊。
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　　　　1982年7月，美国有23个州报告了艾滋病病例，感染者的总数上升到了452人　　。
随着艾滋病病例的不断增加，它所危及的人群范围也在不断扩展。
这使人　　们对艾滋病的传播途径开始有了初步的认识。
　　艾滋病在男性同性恋人群中的流行使人们注意到它是由一种具有传染性　　的病原体引起的性传
播疾病。
随后人们又发现了艾滋病可以通过异性间的性　　行为而传播的证据。
1982年，美国有一个不足两岁的儿童因多次输入血液和　　血液制品而被感染。
血友病病人当中也发现了感染者。
这进一步证明了艾滋　　病的传染性，并且使人们开始关注血液的安全问题。
就在同一年，美国疾病　　预防控制中心报告了第一个可能由母亲传染给婴儿的病例。
　　就在人们仔细地勾勒艾滋病的大体轮廓时，他们意识到应该给这种疾病　　起一个恰当的名字。
　　最初，美国疾病预防控制中心根据发生在患者身上的临床症状而称其为　　“淋巴结病”或“卡
波西肉瘤和机会性感染”。
也有人因为它一开始主要发　　生在男性同性恋人群当中，因此称其为“危及同性恋的综合征”或者
“同性　　恋相关的免疫缺陷”。
　　1982年8月，人们给它起了一个新的名字：获得性免疫缺陷综合征。
所　　谓“获得性”是指这种疾病不是人类固有的或遗传的。
它是由外界的因素引　　起的。
“免疫缺陷”是就其后果而言的。
因为这种疾病最终造成的结果是人　　体免疫系统被破坏。
“综合征”是指这种疾病的患者所表现出的症状不止一　　种，而是一组综合的症状。
由于这个名字十分贴切地反映了疾病的特点，因　　此广为流传而且一直被沿用至今。
不过这名字也有个缺点，那就是太长，叫　　起来不顺口。
于是人们就取其英文名称每个单词的第一个字母而称其为AIDS　　。
在法语和西班牙语中，由于语序的关系把它改成了SIDA。
我们中国人根据　　英文缩写AIDS的发音，再加上一个“病”字，把它翻译为“艾滋病”。
⋯⋯　　P5-7
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