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内容概要

本书作者直面环保工作实际，用马克思主义的思想方法，反思过去直言不讳，剖析不足切中要害，思
考求索具有新意，对策建言可资借鉴。
全书共分四章：第一章谈认识，包括环境本质及常则、环境量变与质变、环境问题的现象与本质、环
境与发展、人类与自然、公众与环境；第二章讲方法，包括环境统筹、思维方法；第三章为观察与思
考，包括生活中的环经哲学、环保工作者的哲学思考；第四章是实践与探索，包括感悟中提高、探索
中前进。
书中文章短小精炼，观点鲜明，时有时代新意和思想火花，不仅能对环保管理者工作者以启迪，也为
环境理论工作者深入研究提供了客观实在的鲜活内容，尤其对环境保护战线上的新兵是一本有益读物
，还可作为高等院校环境资源规划管理专业的参考文献。
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作者简介

刘文仲，天津市人，1943年9月生，教授级高级工程师，天津市生态学会理事，天津市村镇建设学术委
员会委员，天津市环境保护技术委员会委员，《城市环境与城市生态》杂志编委。
多年从事自然保护、水环境保护管理及环境政策研究工作，历任天津市环保局自然保护处副处长、研
究室主
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书籍目录

第一章　认识  一、环境本质及常则    1.环境是客观的    2.环境要素是联系的    3.环境是变化的    4.环境
变化是有规律的  二、环境的量变与质变    1.环保要遵循质量互变规律    2.环保事业要“积小胜为大胜
”    3.以总量控制改善环境质量    4.从小事做起，从现在做起，从身边做起  三、环境问题的现象与本
质    1.靠科技进步解决环境问题    2.污染反弹的根本原因    3.建设环境友好型社会面临的十大矛盾    4.“
动与静”和“平衡与发展”  四、环境与发展    1.环境资源是生产力要素之一    2.环境与发展是辩证的
统一    3.环境与经济在发展中相互优化    4.用系统论观点认识“三同步”原则    5.循环·平衡·发展    6.
生态与发展的结合点    7.环境质量与发展质量　五、人类与自然    1.树立人与自然和谐的新观念    2.人
本属于自然的    3.人在自然环境面前    4.自然环境是人类的亲密伙伴    5.人要理智地与自然打交道    6.“
以人为本”并非“人类中心主义”    7.在改造自然中改造人类自身    8.大自然是生动的课堂　六、公众
与环境    1.人民群众是环境保护的主力    2.群众是环保实践的参加者    3.人民群众是环境优劣的直接感
知者    4.群众满意度是环保工作的客观标准    5.坚持“以人为本”的环保观第二章　方法  一、环保统
筹    1.并重与侧重    2.“并重”的关键是协调    3.城市环保与农村环保的主次关系    4.坚持形式和内容的
统一    5.坚持“快”与“好”的统一    6.坚持科学发展观，促进人与自然和谐    7.环保纳入综合决策的
方法    8.实现环保大联合    9.高效率环境管理的保障条件  二、环保思维方法    1.环保需要科学思维方式 
  2.书本加实践才是完全的知识　⋯⋯第三章　观察与思考　第四章　实践与探索参考文献
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