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内容概要

人们共同生活在同一个社区里，怎样和睦相处，成了一门不容忽视的学问。
怎样减少磨擦，加强相互间的沟通；怎样通过自身的存在使周围人的生活更加舒适；怎样掩饰自己咄
咄逼人的神气；怎样在与人交往的过程中消除自私心理；怎样怀着不同动机，甚至是水火不容的人之
间进退自如，所有这些，都是优雅举止能够帮你做到的。
     在社交场合，我们不管采取什么举动，都必须表现出对所有在场的人的尊重。
     别人说话的时候不要打瞌睡；别人站着的时候不要自顾自地坐着不动；该保持沉默的时候就别开口
；当其他人停下来时，你应该停步等候，不要继续向前走。
     不要对别人的痛苦幸灾乐祸，即使他是你的仇敌。
     如果某人已经尽力而为，但结局并不理想，那就不要对他求全责备了。
     不要自矜于辉煌的成就或罕见的智慧，更不要以富裕的家产、优良的品德或高贵的血统自夸于人。
     做不到的事情就不要答应，答应了的事情就要做到。
     仪态举止应当符合自己的身份：庄重、沉稳、善于聆听。
不要总是驳斥他人的话。
     要采取正当的方式消遣，不要沉溺于不道德的嗜好。
     我们应当努力使内心那簇名叫“良心”的天国圣火长明不灭。
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章节摘录

书摘礼仪是一个概括的词，因为它不仅包含了社会交往中一切需要遵守的规范，还包括了在家人这个
小圈子里需要注意的事项。
    要享受到壁炉旁边的舒适与惬意，其乐融融的天伦之乐，我们需要的不仅仅是宽敞的房子，美丽的
草坪，亭亭如盖的绿树浓阴，错落有致、香花怒放的花园。
    因为琐碎的小事无休止地争吵与冲突，粗鲁的话语，无礼的行为，所有这些都会将最可爱的伊甸园
变成贫瘠的荒原。
    即便我们用最豪华精致的家居装饰你的家，用极大的耐心在花园的土地上耕种，如果我们不浇灌自
己的心田，让它一片荒芜，我们不会真正享受到什么。
    一个家庭中的所有成员时时刻刻都要相互帮助，要同甘苦，共欢乐。
他们要相互关心对方的情绪，交流自己的情感，否则，他们就感受不到家庭的欢乐，甚至觉得了无情
趣。
    相互尊重是一切真实情感的基础，这一点无论怎么强调都不过分。
在家里用这样的方式说话还是用那样的方式说话，这看起来似乎是一件无关紧要的小事，其实不然。
这一点相当重要。
    孩子们和佣人们说话做事的方式，都会受到家里男主人和女主人的影响。
丈夫如果当着他们的面用命令的口气对妻子讲话，受到伤害的不仅仅是妻子，还有他自己。
而从妻子这方面而言，同样也应该给予丈夫应有的尊重。
    每一个人对于正确与错误的标准都有自己独特的理解，孩子和佣人也不例外。
那些说话对别人不尊重的人，等于是无形中贬低了自己。
    很多情况下，一旦形成了某种厌恶的情感，在以后的日子里就难以轻易抹去。
因为这种情感近似于蔑视。
试想一下，有谁会对那些缺乏自控力的人怀有敬意呢?    一个再宽容的男孩子也不会原谅一个暴躁而又
缺乏自治力的父亲对自己深爱的母亲说出的粗言秽语；同样，孩子们永远也不会忘记母亲对父亲所表
现出来的礼貌和良好教养。
    P2-3
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媒体关注与评论

书评西方文明社会优雅礼仪第一指导书     ★美国国父乔治·华盛顿教你做绅士与淑女     ★110条行为
规则成就你端庄优雅的人生     我们无需权力与荣耀，也不需要壮丽的宫殿和宽阔的殿堂，诚实、正直
与善良，才是我们家中的真正宝藏。
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编辑推荐

《绅士与淑女》是西方文明社会优雅礼仪第一指导书。
★美国国父乔治·华盛顿教你做绅士与淑女★110条行为规则成就你端庄优雅的人生我们无需权力与荣
耀，也不需要壮丽的宫殿和宽阔的殿堂，诚实、正直与善良，才是我们家中的真正宝藏。
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